
COVID-19 

ெதா௯ற்சாைலகள் மற்ம் நிவனங்க௬க்கான பாௌகாப்பான பணிட வ௯காட்  
ெநைறகள்  

ன்ைர 

ெகாேரானா ைவரஸ் ேநாய் 2019 (COVID-19) எொரவ்ம் காலங்களில் சகதொ்ல் ெதாடரந்்ௌ 
பர௵ம் என் ெதரிழறௌ. எனேவ வணிக நிவனங்கள், ெதா௯லாளரக்ள் மற்ம் 
வாூக்ைகயாளரக்ள் ௌ COVID-19 இன் தாக்கத்ைத ஶைறப்பதற்காக ஏற்பாகைள 
ெசய்வௌ அவயம். இந்த வ௯காட் ெநைறகள் பணிடங்களில் COVID-19 
பர௵வைதத் தக்க உத௵ம் ேநாக்கத்ொற்காக வூவைமக்கப்பட்ள்ளௌ. நிவனங்க௬ம் 
ெதா௯லொபரக்௬ம் உொபத்தப்பட்ட தகவல்கைள மத்ொய ாகாதார மற்ம் ஶம்ப நல 
அைமசச்கம் (MOHFW), மாநில அரா (ஶப்பாக ெகாேரானா கட்ப்பாட் மண்டலங்கைள 
அைடயாளம் காண). PHDCCI, ASSOCHAM, FICCI, CII மற்ம் NASSCOM ேபான்றவற்ன் 
வைலத்தளங்களி௧ந்ௌ ெபறலாம். COVID-19 பற்ய தகவல்கைள ொறம்பட பரிமாற௵ம் 
அதன் ஆபத்ைத மொப்வதற்ஶம் அதற்கான ோர௵்கைளக் காண௵ம் ஊ௯யரக்ள் மற்ம் 
ெதா௯ற்சங்கங்க௬டன் ஒதௌ்ைழப்பௌ அவயம். 

• ெதா௯லாளரக்ள் மற்ம் அவரக்ளின் ரொநிொகள் 

• ஆபதௌ் மொப் & தப் நடவூக்ைககள் 

• ேமலாண்ைம 

இந்த ெபாௌவான வ௯காட்தல்களின்பூ அவரக்ளின் ேதைவக்ேகற்ப தயாரிதௌ் 
ெசயல்பத்த  ேவண்ூய ொட்டமானௌ: 

 வணிகம், பணிடங்கள் மற்ம் ெசயல்ைறக௬க்ஶ  ஏற்ப இக்க ேவண்ம் 
 COVID-19 பர௵ம் சாத்ொயஷ உள்ள  பஶொகைளம் பணிகைளம் அைடயாளம் 
காட்ம் ௳ததொ்ல் இக்க ேவண்ம் 
 அத்தைகய ெவளிப்பாகைள அகற்ற அல்லௌ ஶைறக்க ேதைவயான கட்ப்பாட் 
நடவூக்ைககள் உள்ளடக்ழயதாக இக்க ேவண்ம். 
 ெதா௯லாளரக்ள் மத்ொல் ேநாய் பர௵வைதத் தக்ஶம் நடவூக்ைககள் 
உள்ளடக்ழயதாக இக்க ேவண்ம் 
 பாௌகாப்பான வணிக ெசயல்பா மற்ம் ஆேராக்ழயமான பணிசி்ழைல 
பராமரிக்க உதவ ேவண்ம் 
 

ேகா௳ட் -19 பற்: 

COVID-19 ேநாயாளிக௬க்ஶ ெபாௌவாக காய்சச்ல், இமல், ெதாண்ைட வ௧ மற்ம் உடல் 
வ௧ ஆழயைவ ாவாப்பொல் ரமத்ௌடன் அல்லௌ இல்லாமல் இக்ஶம். லர ்வாசைன 
மற்ம் ாைவ உணரை்வ இழக்கலாம் அல்லௌ வற்ப்ேபாக்ஶ இக்கலாம். 
 ேநாய்ெதாற் மற்ம் இறப்க்கான ஆபத்ௌ வயௌக்ஶ ஏற்ப அொகரிக்ழறௌ. உயர ்
இரத்த அ௱த்தம், ற்ேநாய், நீரி௯௵, இதயம், நீரகம் அல்லௌ ைரரல் ேநாய் உள்ள 
எந்தெவா வயொனக்ஶம்  ேநாய் ெதாற் ஏற்பம் அபாயம் அொகமாக உள்ளௌ. 
 ேகா௳ட் -19 க எளிதாக பர௵ழறௌ.  ேநாற்ற நபரின் இமல், ௌம்மல், 
ரிப்,ேபச்ன் லம் ெவளிப்பம் ய நீரத்்ௌளிகள் லம்  அழ௧க்ஶம் 
நபரக்௬க்ஶம் ேநாய் பர௵ழறௌ.  மற்ம் அவரக்௬க்ஶ ேநாய் வம். இதனால் 2 
ட்டக்ஶள் இப்பவரக்ள் அொக ஆபதொ்ல் உள்ளனர.் இந்த நீரத்ௌ்ளிகள் அழ௩ள்ள 



ேமற்பரப்கள் மற்ம் ெபாள்களி௩ம் ௳௱ழன்றன, அவற்ைறதெ்தாவதன் லம் 
ேநாய் பர௵ழறௌ. 
 ஶழய மற்ம் ேபாௌமான காற்ேறாட்டம் இல்லாத இடங்களில் இவ்ைவரஸ் க 
எளிதாக பர௵ழறௌ. 
 ேநான் எவ்௳த அஶ இல்லாதவரக்௬ம் ேநாையப் பரப்பலாம். 
 
அஶகள் 
 காய்சச்ல், இமல், சா் ௳வொல் ரமம், ெதாண்ைட ண், தைலவ௧ 
 
ெபாௌவான ெகாள்ைககள் 

பணிடத்ொல் உள்ள (அஶள்ள அல்லௌ இல்லாத) ஒவ்ெவா நபம் 
ேநாய்பர௵வதற்கான ஆதாரமாக கதப்பட்ேட அைனத்ௌ ொட்டங்க௬ம் 
உவாக்கப்படேவண்ம்.  பல்ேவ பணிடங்களில் பணிரிம் ெதா௯லாளரக்ள் 
மற்ம் அவரக்ளின் பணிகைளம் கதொ்ல் ெகாள்ள ேவண்ம். அைவ ன்வமா: 
 
1. பணிடத்ொல் ேநாய்த்ெதாற்ன் ஆதாரங்கள்: 

a. ெபாௌ மக்கள், வாூக்ைகயாளரக்ள், சப்ைளயரக்ள் மற்ம் ெதா௯லாளரக்ள் 
ேபான்றவரக்ள். 

b. ேநாய்வாய்ப்பட்ட நபரக்ள் மற்ம் ேநாய்தெ்தாற் ஏற்பம் அொக 
ஆபதௌ்ள்ளவரக்ள் எ.கா. ாகாதார ஊ௯யரக்ள் மற்ம் ெகாேரானா ெதாற்ள்ள 
இடங்க௬க்ஶ பயணிப்பவரக்ள். 
 
2. ெதா௯லாளர ்ெசய்ம் பணிகள். 
3. ௴டூ்௩ம் சகதொ்௩ம் ெதா௯ல் அல்லாத ஆபத்ௌ காரணிகள். 
4. ேமேல ஶப்ட்ள்ளபூ கைமயான ேநாய்க்கான ெதா௯லாளரக்ளின் தனிப்பட்ட 
ஆபதௌ் காரணிகள். 
5. ெதா௯லாளரக்ளின் மன நலம். 
 
ேநாய்த்ெதாற் கட்ப்பாட்ூற்கான அூப்பைட நடவூக்ைககள் 
 ேகா௳ட் -19 ஐ ெவற் ெகாள்ள வழ்க்கண்ட ஐந்ௌ ௳ொகைளம் ன்பற்ற௵ம் 
 
 கக்கவசங்கைள அணிங்கள் 
 அூக்கூ ைககைள க௱௵ங்கள் 
 ாவாச ஒ௱ங்ைக கைடூங்கள்  
 சக இைடெவளிையப் ன்பற்ங்கள் 
 பணிடத்ைத அூக்கூ ாத்தம் ெசய்ங்கள் 
 
ெதா௯லாளரக்ள் பாௌகாப் என்பௌ ெசாற்ெபா௯௵கள், கலந்ௌைரயாடல்கள், ௳னாூ 
௳னாக்கள், ாவெராடூ்கள், காட் ேகள்௳ க௳கள், ஶகள் மற்ம் காட் 
ஶப்கள் ேபான்றவற்ன் உத௳டன் ெதாற்ேநாையத் தப்பதற்கான அூப்பைட 
நடவூக்ைககைள வ௧தௌ்வைதம் வ௩ப்பதௌ்வைதம் சாரந்்ௌள்ளௌ.  
  
COVID-19 க்கான அூப்பைட ெதாற் கட்ப்பாட் நடவூக்ைககள் ன்வமா: 
கக்கவசங்கள், ைக க௱௵தல், ஒ௱ங்ஶடன் இதல், சக இைடெவளி, பணிடத்ைத 
அூக்கூ ாத்தம் ெசய்தல் 
 
1. ஒ ேநாயாளி இம்ேபாௌ, ௌம்ம்ேபாௌ, ேபாம்ேபாௌ அல்லௌ ரிக்ஶம்ேபாௌ 
இந்த ேநாய் க்ழயமாக பர௵வதால், ெபாௌ இடங்களில் அைனவம் தங்கள் வாையம் 



க்ைகம் கக்கவசத்தால் வௌ க்ழயம். கக்கவசம் ெதாடரந்்ௌ அணியப்பட 
ேவண்ம், அைத சரியாக அணிய௵ம், கழற் அப்றப்பத்த௵ம் ெதரிந்ௌ ெகாள்ள 
ேவண்ம். 
2.  அேத காரணத்ொற்காக ாவாச ஒ௱ங்ைக கைடூக்க ேவண்ம். ைக, ழங்ைக 
அல்லௌ ஒ ைற பயன்பத்ௌம் ூஸ் ேபப்பர ்ெகாண் இமேவா அல்லௌ ௌம்மேவா 
ேவண்ம். 
3. ேசாப் மற்ம் தண்ணீரில் ஶைறந்தௌ 40 ௳நாூக௬க்ஶ அல்லௌ ஶைறந்தௌ 60% 
எத்ொல் ஆல்கஹால் அல்லௌ 70% ஐேசாைரல் ஆல்கஹால் ெகாண்ட ஒ சானிைடசைரக் 
ெகாண் அூக்கூ ைக க௱௵தல் அாத்தமான ேமற்பரப்களி௧ந்ௌ ேநாையப் 
ெபவதற்கான அபாயத்ைதக் ஶைறக்ழறௌ. ேசாப் மற்ம் தண்ணீரில் ைக க௱௵தல் 
சானிைடசரக்ைளப் பயன்பத்ௌவைத ௳ட றந்தௌ. 
4. மக்களிைடேய ஶைறந்தௌ 2 ட்டர ்்ரத்ைத சக இைடெவளியாக கைடூக்கச ்
ெசய்வௌ COVID-19 இன் பரவைலக் கட்ப்பதௌ்வொல் க்ழயக்ஷறாஶம்.  ஒவ்ெவா 
ெதா௯லாளிையம் ாற் ஶைறந்தௌ 10 சௌர ட்டர ்இடத்ைத WHO பரிந்ௌைரக்ழறௌ. 
5. பணிடங்களில் அூக்கூ பயன்பத்தப்பம் ேமற்பரப்களில் COVID-19 
ேநாய்தெ்தாற்ள்ள ஒவரால் ைவரஸ் பர௳க்கலாம். அவ்வாள்ள 
இடங்கைளதெ்தாவதால் மற்ெறா ெதா௯லாளிக்ஶம் ேநாய்தெ்தாற் ஏற்படலாம். 
ொதாக தயாரிக்கப்பட்ட 1% ேசாூயம் ைஹேபாஶேளாைரட் கைரசல் அல்லௌ 60% க்ஶம் 
அொகமான எத்ொல் ஆல்கஹால் கைரசல் ைவரைஸக் ெகால்௩ம். 
6. COVID-19 ௧ந்ௌ மக்கைளப் பாௌகாக்க ஒேர ஒ ெசயல்ைற மட்ம் ேபாதாௌ. 
கக்கவசங்கைள அணிவௌ, சக இைடெவளிையக் கைடூத்தல், அூக்கூ ைககைள 
க௱௵தல் மற்ம் பணிடத்ைத அூக்கூ ாத்தம் ெசய்தல் ேபான்றவற்ைற ௱ைமயாக 
ெசய்வேத மக்கைளப் பாௌகாக்க உத௵ம். 
 
பணிடக் கட்ப்பாகள் 
பணிட ிழ௩க்கான தப் நடவூக்ைககள்: 
 ெபாயல் கட்ப்பாகள்,  
 பணிட கட்ப்பாகள்,  
 இ  
 நிரவ்ாகக் கட்ப்பாகள் 
 

ஒவ்ெவா வைக ேநாய்த்தப் நடவூக்ைகக்ஶம் அதைன ெசயல்பத்ௌதல், 
ெசயல்ொறன் மற்ம் ெசல௵ ஆழயவற்ன் அூப்பைடல் நன்ைம, ோைமகள் உள்ளன. 
ெதா௯லாளரக்ைளப் பாௌகாக்க ஒங்ழைணந்த ெசயல்ைற அவயம். இந்த 
ெபாௌவான வ௯காட்தல்களின் அூப்பைடல் ஒவ்ெவா வணிகம் மற்ம் அதன் 
பணிடங்கள், ெசயல்ைறகள், ஊ௯யரக்ள் மற்ம் அவரக்ளின் பணிக௬க்ஶ ஏற்றவா 
ேநாய்த்தப் நடவூக்ைககைள மாற்யைமக்க ேவண்ம். 
 
ெபாயல் கட்ப்பாகள் 
 
COVID-19 பர௵ம் அபாயத்ைத ஶைறக்ஶம் ெபாயல் ோர௵்கள் ன்வமா: 
 
கட்டைமப் மாற்றங்கள் மற்ம் தைடகள் 
 
1. சக இைடெவளிையப் ன்பற்ற பணிடத்ொல் கட்டைமப் மாற்றங்கள் மற்ம் 
ேபாௌமான காற்ேறாட்டம் அவயம். 



2. பணிநிைலயங்க௬க்ஶ இைடல், வரேவற்பைறல், ற பணி பஶொக௬க்ஶ இைடல் 
மற்ம் ெபாௌ ெதாடர் உள்ள இடங்களில் ெதளிவான கண்ணாூ / ப்ெளக்ழளாஸ் / 
அக்ரி௧க் அல்லௌ ேவ ஏேதம் ெபாத்தமான தைடகைள நிவ ேவண்ம். 
 
பணிட காற்ேறாட்டம்: 
 
1. கத௵கள் மற்ம் ஜன்னல்கைளத் ொறப்பதன் லம் அல்லௌ காற் ெவளிேயற்ற 
௳கைள (Exhaust fans) நி௵வதன் லம் பணிடங்கள் / கைடத் தளத்ொல் ஏர ்
கண்ூஷனரக்ளில் ெவளிப்ற காற்ேறாட்டத்ைத அொகரித்தல், 
2. காற்ேறாட்ட அைமப்கைள அ௩வலக பயன்பாட்ூற்ஶ 2 மணி ேநரம் ன்ம், 
ன்ம் இயக்ஶதல். 
3. க௯ப்பைறகளி௩ள்ள காற் ெவளிேயற்ம் ௳கைள (Exhaust fans) எப்ேபாௌம் 
இயக்ஶதல். 
4. ஒங்ழைணந்த ஶளிரப்தன வசொையப் பயன்பத்ௌவைத ற்௩ம் த௳ரப்்பௌ 
நல்லௌ. ேதைவப்பம்ேபாௌ HEPA வூப்பான்க௬டன் ஷூய தனிப்பட்ட அைற ஶளிரப்தன 
வசொையப் பயன்பத்ௌதல், 
5. காற்ேறாட்ட அைமப்கள் சரியாக இயங்ஶவைத உொெசய்தல் மற்ம் ஒவ்ெவா 
இடதொ்ற்ஶம் ஏற்றவா உட்ற காற்ன் தரத்ைத வழங்ஶதல். 
 
 ஏர ்கண்ூஷனிங் மற்ம் காற்ேறாட்ட அைமப்களில் மாற்றங்கைளச ்ெசய்வதற்ஶ 
CPWD ஆல் வழங்கப்பட்ட HVAC க்கான ௳ரிவான ொத்தப்பட்ட வ௯காட்தல்கைளப் 
ன்பற்ற௵ம். 
 
நிரவ்ாகக் கட்ப்பாகள் 
 
 COVID-19 பர௵வதற்கான அபாயத்ைதக் ஶைறக்க நிரவ்ாக மாற்றங்கைள 
ெசயல்பத்ௌவௌ எளிதானௌ. ெதாற் கட்ப்பா ெதாடரப்ான பல்ேவ பணிகைள 
நிரவ்ழக்க ஶ௱க்கைள அைமக்க௵ம் அல்லௌ ூந்தால் தனிநபரக்ைள அைடயாளம் 
காண௵ம். 
 
1. பாரை்வயாளரக்ள் சந்ொப்கைளத் த௳ரக்்க௵ம். ன் அமொ ெபற்ற 
பாரை்வயாளரக்ைள மட்ேம அமொக்க௵ம். அவரக்ளின் உடல்நிைலைய ஆேராக்யா 
ேசௌ ெசய௧ன் லம் சரிபாரக்்க ேவண்ம். வரேவற் பஶொக்ஶ அப்பால் எந்த 
பாரை்வயாளைரம் அமொக்கக்ஷடாௌ. 
2. பேயாெமட்ரிக் வைகப்பொ௵ ைறகைளப் பயன்பத்த ேவண்டாம். 
ஃப்ரிஸ்ழங்ைக நிதௌ்ங்கள். 
3. அைனத்ௌ பாரை்வயாளரக்ள் மற்ம் ெதா௯லாளரக்ளின் உடல் ெவப்பநிைலைய 
அள௳ட  ைழவால்களில் அகச்வப் ெவப்பமானிகைளப் பயன்பத்த௵ம். COVID-19 
இன் அஶகைளப் பற் ௳சாரிக்க௵ம். காய்சச்ல் அல்லௌ றஅஶகள் உள்ள 
அைனவம் ொப் அப்பப்பட் உடனூயாக மதௌ்வ ழசை்ச ெபமா 
அ௵த்த ேவண்ம்.   உள்ைழ௵ மற்ம் ெவளிேயம் பொேவடை்ட பராமரிக்க௵ம். 
ஷட்டத்ைதத் த௳ரப்்பதற்ஶ பல ைழவால்கள் மற்ம் பரிேசாதைன ைமயங்கைள 
அைமக்க௵ம். 
4. COVID-19 அஶகைளக் ெகாண்ட ெதா௯லாளரக்ள் தங்கள் 
ேமற்பாரை்வயாளரிடம் ெதரி௳க்க ஊக்ஶ௳க்க௵ம், ௴டூ்ேலேய தங்ழ மதௌ்வ ழசை்ச 
ெபற௵ம், ேலசான அஶகள் இந்தா௩ம் ௴டூ்ேலேய இக்க ேவண்ம் என்ற 
௳௯ப்ணரை்வம் ஏற்பத்த ேவண்ம். ெதா௯லாளரக்ள் தத்தம் உடல்நிைலையப் 



பராமரிக்க௵ம், COVID-19 உள்ள ஶம்ப உப்னரக்ைளக் கவனிக்க௵ம், ௴டூ்ேலேய 
தங்க அமொக்க ேவண்ம். 
5. அைனத்ௌ ெதா௯லாளரக்௬ம் பாரை்வயாளரக்௬ம் ைழவதற்ஶ ன் 
ஆல்கஹால் ெகாண்ட ழநானி லம் தங்கள் ைககைள ாத்தப்பதௌ்வைத உொ 
ெசய்ங்கள். 
 
ாவாசப்பாைத ாகாதாரம்:  
 
1. ெதா௯லாளரக்ள் மற்ம் பாரை்வயாளரக்ள் பணிடங்களில் ைழவதற்ஶ 
ன்ம், இக்ஶம்ேபாௌம் கக்கவசம் அணிவைத வ௧தௌ்ங்கள். 
ெதா௯லாளரக்௬க்ஶ கக்கவசம் வாங்க௵ம் அல்லௌ ேசாப் மற்ம் தண்ணீரில் க௱௳ய 
ன் ண்ம் பயன்பத்தக்ஷூய ன் அக்ஶ ௌணி கக்கவசங்கைள பயன்பத்த 
ஊக்ஶ௳க்க௵ம். 

கக்கவசங்கைள அணிம் மற்ம் நீக்ஶம்  சரியான ைறகைள 
பணியாளரக்௬க்ஶ ாவெராடூ்கள் மற்ம் ஒ௧-ஒளி க௳கள் உத௳டன் 
கற்த்தரேவண்ம். 
2. ாவாச ஒ௱ங்ைக ெதா௯லாளரக்௬க்ஶ கற்க்ெகாதௌ் அவற்ைறக் 
கைடூப்பைத ஊக்ஶ௳க்க௵ம்.  ூஷ் காழதங்கள், ூடன் ஷூய 
ஶப்ைபதெ்தாட்ூகைள ஆங்காங்ேக ைவக்க ேவண்ம். 
 
பணிட ாகாதாரம்: பணிடங்கைள அூக்கூ ்ய்ைமப்பத்ௌதல் மற்ம் 
அூக்கூ ைக க௱௵தல்; ெதாதல் மற்ம் பழரத்ைலத் த௳ரத்்தல் 
 
1.ன்சார ா௳டா்கள், ைழ௵ வால்கள், சைமயலைற, க௯வைறகள், ஶழாய்கள், 
கத௵கள் மற்ம் ஜன்னல்கள் ைகப்ூகள், பூக்கட் ைகப்ூகள், பணி நிைலயங்கள், 
ேமைசகள், நாற்கா௧கள், வாகனங்கள், ெதாைலேபகள், கணினி ௳ைசப்பலைககள் 
ேபான்றைவ மற்ம் பணிடத்ொ௩ள்ள ற ெபாடக்ைள ொனசரி இரண் ைறயாவௌ 
ாத்தம் ெசய்தல் மற்ம் ழ நீக்கம் ெசய்வௌ உள்ளிட்ட வழக்கமான ௴ட் பராமரிப் 
நைடைறகைளப் பராமரித்தல்.   ்ய்ைமப்பதௌ்தைல உொப்பத்த, ௹ப்க௬க்ஶ 
இைடல் ஒ மணி ேநர இைடெவளி அவயம். ொதாக தயாரிக்கப்பட்ட  1% ேசாூயம் 
ைஹேபாஶேளாைரட் கைரசைல இதற்ஶ பயன்பத்தலாம். ேசாூயம் 
ைஹப்ேபாஶேளாைரட்டால் ாத்தம் ெசய்ய ூயாத ேமற்பரப்க௬க்ஶ ஆல்கஹால் 
ெகாண்ட ழனானிையப் பயன்பத்தலாம். ெதா௯லாளரக்ள் தங்கள் 
பணிடங்கைள ாத்தம் ெசய்ய ெபாட்கைள வழங்ஶதல். தரமான, அரசாங்கத்தால் 
அங்வகரிக்கப்பட்ட ழநானிகைள ேதைவக்ேகற்ப சரியான ைறல் பாௌகாத்ௌ 
பயன்பத்த௵ம்.  
 

2. ஶப்ைபத் ெதாட்ூகைளம் அவற்ைறச ் ாற்ள்ள பஶொகைளம் ொதாக 
தயாரிக்கப்பட்ட 1% ேசாூயம் ைஹேபாஶேளாைரட் கைரசலால் ாத்தம் ெசய்ங்கள். 
ஶப்ைபகைள ைகயா௬ம் அைனத்ௌ நபரக்௬ம் ைகைறகள், கக்கவசங்கள், 
கா௩ைறகள் அணிவைத உொ ெசய்ங்கள். 
 
3. ெதா௯லாளரக்ள் மற்ம் ற பாரை்வயாளரக்ள் ேசாப் மற்ம் தண்ணீர ் அல்லௌ 
ழநானி லம் அூக்கூ ைககைள ாத்தம் ெசய்ய வ௧தௌ்ங்கள். 
ழநானிகைள ைழவா௧௩ம், அூக்கூ பயன்பதௌ்ம் ேமற்பரப்கள், 
வாஷ்ம்களி௩ம், எளிொல் அேகக்ஷூய பல இடங்களி௩ம் ைவக்கப்பவைதம், 
அைவ ெதாடரந்்ௌ நிரப்பப்பவைதம் உொெசய்க. அைனத்ௌ ஊ௯யரக்௬ம் 
௹ஃப்க௬க்ஶ ன்ம் ன்ம், உண௵ இைடேவைளக்ஶ ன்ம் ன்ம்,  இமல் 



அல்லௌ ௌம்மல், ஓய்வைற பயன்பதொ்ய றஶ, சாப்வதற்ஶ அல்லௌ உண௵ 
தயாரிப்பதற்ஶ ன் மற்ம் கக்கவசங்கைள அணிந்ௌ, ெதாட் அல்லௌ அகற்ய ன் 
ைககைள ாத்தம் ெசய்ய ேவண்ம். ைககைள ்ய்ைமப்பத்ௌவைத ஊக்ஶ௳க்ஶம் 
ாவெராடூ்கைள ைவக்க௵ம். 
4. வால்கள், பூக்கட் ைகப்ூகள், ாவரக்ள், கத௵ ைகப்ூகள் ேபான்ற ெபாௌவான 
ேமற்பரப்கைளத் ெதாவைதத் த௳ரக்்க மக்க௬க்ஶ அ௵த்த௵ம் மற்ம் 
கத௵கைளத் ொறக்க ழங்ைககள், ேதாள்கள் அல்லௌ ைககைளப் பயன்பத்த 
ஊக்ஶ௳க்க௵ம். ூந்தவைர கத௵ ைகப்ூகள் மற்ம் ற ைகப்ூகைள அகற்ற௵ம். 
ைகைறகைளப் பயன்பதொ், கத௵கைளத் ொறக்க௵ம், ௧ப்டக்ைள இயக்க௵ம் 
பணியாளரக்ைள நியக்கலாம். தானியங்ழ கத௵கள் மற்ம் ஶழாய்கைள 
பயன்பத்தலாம். 

5. தனிநபரக்ள் மதொ்ல் ெதாடர் ஏற்பத்தக்ஷூய ெசய்ொத்தாள்கள், பத்ொரிைககள் 
மற்ம் ற காழதப் ெபாடக்ைள அகற்ற௵ம் 

6. ேபனாக்கள், ெதாைலேபகள், ேமைசகள், கணினிகள் அல்லௌ ற பணி க௳கள் 
மற்ம் உபகரணங்கைளப் பழரவ்ைதத் த௳ரக்்கலாம். 
7. ெதாடர் இல்லாமல் ஒ இடதொ்ற்ஶ பாரச்ல்கள் மற்ம் அஞ்சல்கைள வழங்கக்ஷூய 
ஒ இடத்ைதம் ஒ வ௯ைறைய உவாக்க௵ம். ௳நிேயாகங்கைள ெதாடர் 
இல்லாததாக ஆக்ஶங்கள். 
8. ாதொ்கரிக்கப்பட்ட ஶூநீர ் மற்ம் ஒைற பயன்பத்ௌம் ேகாப்ைபகைளப் 
பயன்பத்த௵ம் 
9. க்ஶ, வாய் அல்லௌ கண்கைளத் ெதாடாமல் இக்ஶம் பழக்கத்ைத 
ெதா௯லாளரக்ளிைடேய ஏற்பதத்௵ம். 
10. உட௧ல் ழநானிகைள (ாரங்கப்பாைத அல்லௌ அைறகளில்) ெதளிப்பௌ ோங்ஶ 
௳ைள௳ப்பதனால் அைத த௳ரக்்க௵ம். 
 
பணிடத்ொல் சக இைடெவளி: கட்டைமப் மற்ம் ெசயல்பாட் மாற்றங்கள்; 
ெதாைலநிைல ேவைல மற்ம் ெதாைலநிைல ேசைவகள் 
 
1. பணிடங்களில் ேதைவப்பட்டால் ேவைல இடத்ைத மாற்யைமப்பதன் லம் 
ேமைசக௬க்ஶ இைடல் மற்ம் பல்ேவ ேவைலக௬க்ஶ இைடல் 2 ட்டர ் ்ரத்ைத 
உொ ெசய்ங்கள்.ஷட்டம் ஷவைத கட்ப்பத்ௌவதற்காக, பணிடங்கைளச ்
ாற்ள்ள பஶொகைள பாரிேகட் ேடப், ஃப்ேளாரே்டப், ஷம்கள் ேபான்றவற்ைற 
ைவக்க௵ம். 
2. ைழவால்கள், ௧ஃப்ட,் ற்ண்ூசச்ாைல, பூக்கட்கள் மற்ம் லாகள் ேபான்ற 
ெபாௌவான இடங்களில் சக இைடெவளிைய உொெசய்க. 
3. எல்லா ேநரங்களி௩ம் ஒவக்ெகாவர ் ஶைறந்தௌ 2 ட்டர ் ்ரத்ைத உொ ெசய்ய 
ேவண்ம் என்பைத அைனவம் ரிந்ௌெகாள்வைத உொப்பதொ்க் ெகாள்௬ங்கள். 2 
ட்டர ் இைடெவளிைய ன்பற்ற தைரல் வண்ண நாடா , வண்ண அைடயாளங்கள் 
அல்லௌ ற காட் ஶப்கைளப் பயன்பத்த௵ம். சக இைடெவளிைய ஊக்ஶ௳க்க 
வாய்ெமா௯ அ௳ப்கள் மற்ம் காட் ஶப்கைளப் பயன்பத்த௵ம். 
4. ற்ண்ூசச்ாைலகள், லாக்கர ் அைறகள், வாஷ்ம்கள் ேபான்ற பஶொகளில் மக்கள் 
நடமாட்டத்ைத கட்ப்பத்த௵ம். 
5. ெபா௱ௌேபாக்ஶ நடவூக்ைககைள தற்கா௧கமாக நிதௌ்ங்கள். 
6. ெதாதல், ைகஶ௩க்கல் மற்ம் கடூ்ப்ூப்பைதத் த௳ரக்்க௵ம் 
7. ெதா௯லாளரக்ள் ேதைவயற்ற நடமாட்டத்ைத தக்க௵ம். 



8. ூந்தவைர ேசைவகைளெதாைலேப, ௴ூேயா அல்லௌ வைலதளம் லம் 
வழங்க௵ம். ெதாடர் இல்லாத / பணல்லா கட்டண ைறகைளப் பயன்பத்த௵ம். 
ன்னே கட்டண ைனயம் / ழெரூட் கார் ரீடைர காசாளரிடந்ௌ ெதாைல௳ல் 
ைவதௌ் பயன் பத்த௵ம். 
9. ேநக்ஶ ேநர ் சந்ொப்கைள த௳ரத்்ௌ ெமய்நிகர ் ஷட்டங்க௬க்ஶ மாற௵ம். 
அத்ொயாவயமற்ற அைனத்ௌ ஷட்டங்கைளம் ரத்ௌெசய்க. ஒன்ஷவைத 
த௳ரக்்க௵ம்; ேதைவப்பட்டால், ஒ௧-ஒளி க௳கள் லம் ஒ ஷட்டம் நடத்த௵ம். ஷட்டம் 
த௳ரக்்க ூயாததாக இந்தால், நபரக்ளின் எண்ணிக்ைகையக் ஶைறக்க௵ம். 
உடல்நிைல சரில்லாமல் இந்தால் பங்ேகற்பாளரக்ள் கலந்ௌ ெகாள்ள ேவண்டாம் 
என் அ௵த்த௵ம். ூந்தால், ொறந்தெவளிகளில் ஷட்டங்கைள நடத்த௵ம். 
கக்கவசங்கள், ொாக்காழதங்கள் மற்ம் ழநானிகைள வழங்ஶக, சக 
இைடெவளிையப் ன்பற்வைதம், அூக்கூ ைக க௱௵தைலம் உொெசய்க. 
10. ௴டூ்௧ந்ௌ ேவைல, மாற் நாள் ேவைல அல்லௌ ஷதல் ௹ப்கள் மற்ம் 
ெநழழ்வான ேவைல ேநரம் ேபான்றைவ, ஒேர ேநரதொ்ல் வைகதம் ஊ௯யரக்ளின் 
எண்ணிக்ைகைய ஶைறக்க உத௵ழறௌ. இௌ ஊ௯யரக்ளிைடேய மட்மல்லாமல் 
ஊ௯யரக்௬க்ஶம் ெபாௌ மக்க௬க்ஶம் இைடலான ெதாடரை்ப ஶைறக்ஶம். 
11. சக இைடெவளிக்ஶ இைடறாக இக்ஶம் ேவைலக௬க்ஶ, பணி ெசயல்ைறகைள 
மாற்யைமக்க௵ம். ெதா௯லாளரக்ளின் இைடேய நிரந்தர உப்னரக்ைள ெகாண்ட 
ய ஶ௱க்கைள உவாக்க௵ம். ஶ௱க்க௬க்ஶ இைடேயயான ெதாடரை்பக் 
ஶைறக்க௵ம். 
12. தகவல் ெதாடர்கள், ல்கள், ௳ைலப்படூ்யல், ேவைல அடை்டகள், தாக்கல், பற் 
ேபான்ற அைனதௌ் ஆவணங்கள் மற்ம் ெசயல்ைறகைள இைணயதளத்ொன் லம் 
ெசய்ங்கள். 
13. ன்்க்ழகைள ௳ட பூக்கட்க௬க்ஶ ன்ரிைம ெகாக்க ேவண்ம். 
ன்்க்ழகளில் பயணிப்ேபாரின்  எண்ணிக்ைகைய கட்ப்பத்த ேவண்ம். அவரக்ள் 
ஒவக்ெகாவர ் ஶைறந்தௌ ன் அூ ்ரதொ்ல் ெதளிவாகக் ஶக்கப்பட்ட 
இடங்களில் ாவரக்ைள ேநாக்ழ  பயணிக்க ேவண்ம். அைனதௌ் ன்்க்ழகைளம் 
ொனம் இரண் ைற ாத்தப்பத்த௵ம், 
14. ெபாடக்ைள ெபதல் மற்ம் அப்தல்  ஓய்௵ ேநரங்களில் ெசய்யப்பட ேவண்ம். 
சம்பந்தப்பட்ட ெதா௯லாளரக்ளின் எண்ணிக்ைகையக் கட்ப்பதௌ்ங்கள் மற்ம் சக 
இைடெவளிைய கைடூக்ஶம் வைகல் பாௌகாப் ெநைறகைள உவாக்ஶங்கள். 
சம்பந்தப்பட்ட அைனத்ௌ நபரக்௬ம் கூகைள அணிந்ௌ, ஏற்வதற்ஶ / 
இறக்ஶவதற்ஶ ன்ம் ன்ம் ைககைளக் க௱வ ேவண்ம். உங்கள் வசொக்ஶள் 
ைழவதற்ஶ ெவளிேய உள்ள ெதா௯லாளரக்ைள ஊக்ஶ௳க்க௵ம். ூந்தால், அவற்ைறப் 
பயன்பத்ௌவதற்ஶ ன் ெபாட்கைள ழ நீக்கம் ெசய்ங்கள். ஏற்வதற்ஶ ன் 
மற்ம் இறக்ஶவதற்ஶப் றஶ லாரிகைள ாத்தப்பத்த௵ம். 
 
பயண ஆேலாசைன; த௳ரக்்க ூயாத பயணம் மட்ேம; பயணத்ொன் ேபாதான 
அூப்பைட ெதாற் கட்ப்பா நடவூக்ைககள்  
 
1. அவயமற்ற பயணத்ைத நிதௌ்ங்கள். 
2. கைமயான ேநாயால் பாொக்க வாய்ப்ள்ள ஊ௯யரக்ைள பயணிக்க 
அமொக்காோரக்ள். 
3. ெவளிேய ெசல்௩ம் ேபாௌ ஊ௯யக்ஶ ஒ ய பாட்ூல் ழநானி வழங்க௵ம். 
ஊ௯யரக்ள் கக்கவசம் அணிவைதம் மற்ம் ேமேல ஶப்ட்ள்ள அைனத்ௌ 
அூப்பைட ேநாய்தெ்தாற்க் கட்ப்பாட் நடவூக்ைககைள    ன்பற்வைத 
உொப்பதொ்க் ெகாள்௬ங்கள் ூந்தவைர ேமற்பரப்கைளத் ெதாவைதத ்
த௳ரக்்க௵ம், ெநரிசலான இடங்கைளத் த௳ரக்்க௵ம். 



4. பயணத்ொன்ேபாௌ அல்லௌ தற்கா௧க ேவைலல் இக்ஶம்ேபாௌ ேநாய்வாய்ப்பட்ட 
ஊ௯யரக்ள் தங்கள் ேமற்பாரை்வயாளக்ஶ அ௳க்க ேவண்ம், ேதைவப்பட்டால் 
உடனூயாக ஒ ாகாதார ஊ௯யைர ஆேலாசைனக்ஶ அைழக்க௵ம். 
 
ற்ண்ூசச்ாைலகள்: சக இைடெவளி மற்ம் ாகாதார நடவூக்ைககள் 
 
1.  ற்ண்ூசச்ாைலகளில் உண௵ உண்பைத த௳ரக்்க ேவண்ம் மற்ம் ெபாட்டலம் 
ெசய்யப்பட்ட மொய உண௵கள் ழைடக்க வ௯வைக ெசய்ய ேவண்ம் அல்லௌ ஊ௯யரக்ள் 
ெசாந்த உணைவ எதௌ் வந்ௌ தத்தம் ேமைசகளில் சாப்ட ஊக்ஶ௳க்க ேவண்ம். 
2. அௌ ூயா௳ட்டால், ற்ண்ூசச்ாைலகளில் ாய ேசைவைய நிதௌ்ங்கள். 
3. ூந்தவைர ஒைற பயன்பத்ௌம் ெபாடக்ைள பயன்பதௌ்ங்கள். பாத்ொரங்கள் 
ண்ம் பயன்பத்தப்பட்டால், ெதா௯லாளரக்ைள பாத்ொரங்கைள க௱வச ்
ெசால்௩ங்கள். 
4. உண௵ ேநரங்கைள மாற் அைமத்ௌ ெதா௯லாளரக்ளிைடேய சக இைடெவளிைய 
உொெசய்க. 
5. ஶ௱க்களாக சாப்வைதம் உண௵ மற்ம் பாத்ொரங்கைளப் பழரவ்ைதம் 
தைடெசய்க. 
6. ற்ண்ூசச்ாைலல் உண௵ பரிமாபவரக்ள் அூக்கூ தங்கள் ைககைள 
ாத்தப்பத்த ேவண்ம் மற்ம் கக்கவசங்கைள அணிய ேவண்ம். 
7. உணவந்ௌம் பஶொைய ாத்தமாக ைவத்ௌக் ெகாள்ள ொனம் ஶைறந்தௌ இரண் 
ைறயாவௌ ாத்தம் ெசய்ங்கள். 
 
ெதா௯லாளரக்ள் தங்ஶடம் மற்ம் ேபாக்ஶவரத்ௌ; ௴ட்க்ஶ அழல்; 
பாௌகாப்பான ேபாக்ஶவரத்ௌ 
 
1. ூந்தவைர, ெதா௯லாளரக்ள் ெதா௯ற்சாைல வளாகத்ொல் அல்லௌ அதற்ஶ அழல் 
தங்ஶவதற்ஶ ஏற்பா ெசய்ங்கள். 
2. ூந்தால், ஊ௯யரக்ைள ௴டூ்௧ந்ௌ ேவைலக்ஶ அைழத்ௌ வர ஏற்பா ெசய்ங்கள். 
3. ஓட்னரக்ள் கக்கவசங்கைள அணிய ேவண்ம் மற்ம் ேகா௳ட்19 அஶக௬க்ஶ 
பரிேசாதைன ேவண்ம். 
4. வாகனதொ்ல் சக இைடெவளி ௳ொைறகைளப் ன்பற்ற ேவண்ம். 
5. ெபாௌ ேபாக்ஶவரத்ைதத் த௳ரத்ௌ், நடந்ேதா அல்லௌ ொவண்ூ பயன்பத்ௌவைத 
ெதா௯லாளரக்ளிைடேய ஊக்ஶ௳க்க௵ம். 
6. ெபாௌ ேபாக்ஶவரத்ைதப் பயன்பத்ௌம் ேபாௌ கக்கவசங்கைள அணிமா 
ெதா௯லாளரக்௬க்ஶ அ௵த்ௌங்கள் மற்ம் ஏவதற்ஶ ன்ம், இறங்ழயன்ம் 
ைககைள ாத்தப்பத்த௵ம். 
7. காரக்ளில் ஓன்றாக பயணிப்பைத த௳ரக்்க௵ம். இைடேவைளன் ேபாௌ 
ெதா௯லாளரக்ள் ெவளிேய ெசல்வைத த௳ரக்்க அ௵த்த௵ம். 
 
மனித வளம்: இடவசொ ெகாள்ைக; ெதா௯லாளரக்ளின் பாௌகாப்ம் ௳௯ப்ணர௵்ம் : 
தன்ைம ேநாக்கம் 
 
1. அைனவைரம் பாௌகாப்பதற்கான க்ழயத்ௌவத்ைத ரொப௧க்ஶம் வைகல் 
மனிதவளக் ெகாள்ைககளில் மாற்றங்கைளச ் ெசய்ங்கள். அைனவக்ஶம் மத்ௌவக் 
காப் வழங்க௵ம்.  அௌ ெதா௯லாளர ் அராக் காப்டாகேவா (ESIC) அல்லௌ தனியார ்
மதௌ்வக் காப்டாகேவா இக்கலாம். 
2. அழ௩ள்ள மத்ௌவர ்அல்லௌ மத்ௌவமைனடன் ெதாடர்௧ங்கள். 
3. ேகா௳ட் -19 ெதாடரப்ாக றப் ௳ப்க் ெகாள்ைகைய உவாக்ஶங்கள் 



4. ூந்தவைர, ஊ௯யரக்ளின் ெசயல்பாடை்டக் கண்காணிக்க கைடத் தளங்களி௩ம் ற 
பஶொகளி௩ம் ூ  ேகமராக்கைள நி௵ங்கள். கவனக்ஶைறவாக 
நடந்ௌெகாள்பவரக்ைள கண்காணிக்க௵ம். சக இைடெவளி மற்ம் ாகாதார 
நைடைறகைளப் ன்பற்றாதவரக்ளின்  ஆண் மொப்களில் அைத பொ௵ெசய்ய 
ேவண்ம். 
5. COVID-19 அஶகள், ஆபதௌ் காரணிகள் மற்ம் பாௌகாப் நடத்ைதகள் ஶத்த 
ௌப்த்த கல்௳ மற்ம் பற்கைள ெதா௯லாளரக்௬க்ஶ வழங்ஶதல். COVID-19 ஶத்த 
பற்க்ைகேயகள் ரிந்ௌெகாள்ள எளிதானதாக௵ம் மற்ம் வட்டார ெமா௯ல் 
ழைடக்கப் ெபற ேவண்ம். ேகா௳ட் -19 பற்ய ௳௯ப்ணரை்வ ஏற்பத்த 
ாவெராடூ்கள், ேபசா்க்கள், ௳ளக்கக்காட்கள் மற்ம் காட் ேகள்௳ க௳கள் 
பயன்பத்தப்படலாம்.  COVID-19 பற்ய ௳௯ப்ணரை்வ ேமம்பத்த ெதாடரச்்யான 
அ௳ப்கள், பற்கள், கலந்ௌைரயாடல்கைள ேமற்ெகாள்ள௵ம். அரசாங்க உத௳ எண் 
மற்ம் கவரி மற்ம் ெதாடர் எண்கள் ெபாௌ இடங்களில் காட்ப்பத்த௵ம். 
6. COVID-19 ஆல் ேநாய்வாய்ப்பட் இறந்ௌ ௳ேமா என்ற பயம், சக ரீொயாக 
௳லக்கப்பவௌ, வாழ்வாதாரத்ைத இழப்பௌ, உள்நாட் ரச்ைனகள் அல்லௌ இறப் 
ேபான்ற பல கவைலகள் ஏற்படக்ஷம். காெணாளிக்க௳கள் மற்ம் சக 
ஊடகங்களில் அொகப்பூயான, மனசே்சாரவ்ளிக்ஶம் தகவல்கள் உள்ளன. எனேவ கவைல 
மற்ம் மனசே்சார௵் ஏற்பட வாய்ப்ள்ளௌ. அைனதௌ் ெதா௯லாளரக்௬க்ஶம் சக 
மனநல ஆேலாசைன ழைடக்க ேவண்ம்.  
7. ெதா௯லாளரக்ள் ஒ நாளில் சந்ொக்ஶம் நபரக்ள் ெதாடரப்ான பொேவடை்டப் பராமரிதௌ் 
அைத அந்நாளின் ூ௳ல் ேமற்பாரை்வயாளரிடம் ெகாக்க வ௧தௌ்ங்கள். 
ேநாய்தெ்தாற் ஏற்பட்டால் ெதாடரை்பக் கண்டய இௌ உத௵ம். 
8. COVID-19 பர௵ம் வாய்ப் அொகம் உள்ள ெதா௯லாளரக்ளின் பட்ூயைல உவாக்க௵ம் 
(ேமேல 'COVID-19 பற்' பாரக்்க௵ம்), க௵ற்க்ஶம் ெபண்கள் மற்ம்  
ஶழந்ைதகளின் தாய்மாரக்ைளக் கண்காணித்ௌ ன்ெனசச்ரிக்ைக நடவூக்ைககைள 
ன்பற்ழறாரக்ளா என்பைதம் உொப்பத்த௵ம்.  இயன்றவைர அவரக்௬க்ஶ 
௴டூ்௧ந்ேத பணிரிம் வசொைய ஏற்பதௌ்ங்கள். மக்கைளச ் சந்ொப்பைதத் 
த௳ரக்்ஶம் வைகல் அவரக்௬க்கான ெசயல்ைறகைளம் கடைமகைளம் 
வஶக்க௵ம். அவரக்ளின் வைகப் பொ௳ல் ச௩ைக ெகாங்கள். 
9, பணிடத்ொல் ஶட்கா, ைகைல, பான் மசாலா மற்ம் கெரட் பயன்பதௌ்வைத 
தைட ெசய்ங்கள்.  ெபாௌ இடங்களில் எச்ல் ௌப்வௌம் ைக ூப்பௌம் ேநாய் 
பர௵தைல அொகரிக்ஶம் என்பதால் அைத தைடெசய்ங்கள். 
10. ஊடகங்களில் ேநாய் ஶத்த அொகப்பூயான ெசய்ொகள் வவௌ மற்ம் ொனசரி 
இறப் எண்ணிக்ைகையக் காண்ப்பதன் லம், ெதாற்ேநாய் பர௵வௌ மற்ம் அதன் 
௳ைள௵கள் ஶதௌ் மக்கள் மத்ொல் ஒ அசச்ம் எ௱ந்ௌள்ளௌ. இதன் ௳ைளவாக 
ேகா௳ட் -19 உள்ளவரக்ள் சகதொ்ல் ஒௌக்கப்பழறாரக்ள். ேநாயாளிக௬க்ஶ 
பசச்ாத்தாபத்ௌடன் ழசை்சயளிக்கப்பட ேவண்ூயதன் அவயத்ைதம், சகம் 
அவரக்௬க்ஶ அைனத்ௌ வைக௩ம் உதவ ேவண்ூயதன் அவயத்ைதம் அைனத்ௌ 
கல்௳ மற்ம் பற்த் ொட்டங்க௬ம் ஶப்பாக வ௧த்த ேவண்ம். 
11. காலப்ேபாக்ழல் மக்கள் ெதாற்ேநான் அபாயத்ைத உணராமல் ெசயல்பம் நிைல 
ஏற்படலாம். இதைன தக்க பற் ொட்டங்கள் லம் ேநாய்தெ்தாற் கட்ப்பாட் 
ஶத்த ௳௯ப்ணரை்வ வ௩ப்பத்த௵ம். 
12. ஆேராக்ய ேசௌ ெசய௧ன் பயன்பாடை்ட கட்டாயமாக்ஶங்கள். 
13. ெதா௯லாளரக்ள், ேமற்பாரை்வயாளரக்ள் மற்ம் ேமலாளரக்ளிைடேயயான 
தகவல்ெதாடர்கைள ெதாைலேபகள் அல்லௌ இைணயதள உத௳டன் 
எளிதாக்ஶங்கள்.  அைவ ேநாையப் பற்ய தகவல்கைள அல்லௌ காரணிகைள மற்ம் 
ேநாய்வாய்பட்டைதேயா அல்லௌ ஶணமைடந்தைதேயா பற் ஊ௯யரக்௬க்ஶ அ௳க்க 
பயன்பத்தப்படலாம். 



 
தனிநபர ்பாௌகாப் உபகரணங்கள் (இ) 
 

ெபாயல் மற்ம் நிரவ்ாகக் கட்ப்பாகள் SARS-CoV-2 இன் ெவளிப்பாடை்டக் 
ஶைறப்பொல் க௵ம் பயள்ளதாகக் கதப்பட்டா௩ம், COVID-19 ஐ ஏற்பதௌ்ம் 
ெகாேரானா ைவரன் ெவளிப்பாகைளத் தக்க PPE  ேதைவப்படலாம்.  

PPE ஐ சரியாகப் பயன்பத்ௌவதால் ேநாய் ெதாற்க்கைள தக்கூம் 
என்றா௩ம், ேமேல ஶப்ட்ள்ள ற தப் உத்ொக௬க்ஶ பொலாக இைத கதக்ஷடாௌ. 
தலாளிகள் ெதா௯லாளரக்ைள தங்கள் ேவைலகைளச ் ெசய்ம்ேபாௌ பாௌகாப்பாக 
ைவதொ்க்க ேதைவயான இ வழங்க கடைமப்பட்ள்ளனர.் ைகைறகள், 
கண்ணாூகள், கக் கவசங்கள், க௵ன், அைவ ழசை்ச (ன் அக்ஶ) 
கக்கவசங்கள் மற்ம் N95, FFP2, KN95 ேபான்ற பாௌகாப் உபகரணங்கள் உள்ளன. 
மத்ொய ாகாதார மற்ம் ஶம்ப நல அைமசச்கம், மாநில அரா, ASSOCHAM, FICCI, CII, PHDCCI 
மற்ம் NASSCOM ேபான்றவற்ன் இைணயதளங்களில் பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட இ பற்ய  
தகவல்கைள அயலாம்.  
அைனத்ௌ வைகயான இ உபகரணங்க௬ம் : 
a. ெதா௯லாளிக்ஶ ஏற்பம் ஆபத்ொன் அூப்பைடல் ேதரந்்ெதக்கப்பட ேவண்ம், 
b. ெதாடரந்்ௌ அணியப்படேவண்ம் 
c. அூக்கூ ஆய்௵ ெசய்ௌ, பராமரிக்கப்பட், மாற்றப்பட ேவண்ம். 
d. ேநாய் பர௵வைதத் த௳ரப்்பதற்காக ைறயாக அணிந்ௌ, அகற்றப்பட், 
ாதொ்கரிக்கப்பட், தக்க ெநைறகளின்பூ அகற்றப்பட ேவண்ம். 

ேவைல ெசய்ம் ேபாௌ ைவரஸால் பாொக்கப்பவதற்கான ஆபத்ௌ மற்ம் 
ெவளிப்பாடூ்ற்ஶ வ௯வஶக்ஶம் பணிகள் ஆழயவற்ன் அூப்பைடல் இ வைககள் 
மாபம். 
 
இடர் மொப் 
 
ைவரைஸ ொறம்பட எொரத்்ௌப் ேபாராவதற்கான பணிடச ் ிழ௧ன் இடர் 
மொப்.  
பணிட இடர் மொப் 
 
தலாளிகள் 
ெதா௯லாளரக்ள் 
ேமலாளரக்ள் 
 
தலாளிகள் மற்ம் ேமலாளரக்ள், ெதா௯லாளரக்௬டன் கலந்தாேலாதௌ், COVID-19 க்ஶ 
ேவைல ெதாடரப்ான ெவளிப்பாக௬க்கான இடர ் மொப்டை்ட ெதாடரந்்ௌ ஆய்௵ெசய்ௌ 
ௌப்க்க ேவண்ம் மற்ம் ெதா௯லாளரக்ள் ேநாய்வாய்ப்பம் அபாயத்ைதப் 
ெபாதௌ் வைகப்பத்தப்பட ேவண்ம். 
 
ஶைறந்த ெவளிப்பா ஆபத்ௌ: சக ஊ௯யரக்ள், வாூக்ைகயாளரக்ள், 
ஒப்பந்தக்காரரக்ள், சப்ைளயரக்ள் மற்ம் ெபாௌமக்க௬டன் ெநங்ழய ெதாடர் 
ேதைவப்படாத ேவைலகளில் இந்ேநாய் ஏற்பம் அபாயம் ஶைறவாக உள்ளௌ.. 
எத்ௌக்காட்டாக ெதாைல்ர ெதா௯லாளரக்ள் (அதாவௌ ௴டூ்௧ந்ௌ ேவைல ெசய்வௌ) 
மற்ம் ெதாைலநிைல ேசைவ வழங்ஶம் ெதா௯லாளரக்ள் அல்லௌ ஶைறந்த பட்ச 
ெதாடர் ேதைவப்பம் ேவைலகள், 
 



நத்தர ெவளிப்பா ஆபத்ௌ: சக ஊ௯யரக்௬டேனா அல்லௌ 
வாூக்ைகயாளரக்௬டேனா, ஒப்பந்தக்காரரக்௬டம், ெபாௌமக்க௬டம் அூக்கூ 
மற்ம் ெநங்ழய ெதாடர் ைவத்ொக்ஶம் ெதா௯லாளரக்௬க்ஶ அல்லௌ 
ஶைறந்தபட்சம் 2 ட்டர ் ்ரத்ைத பணிடத்ொல் கைடூக்க இயலாதவரக்ள் 
இவ்வைகல் அடங்ஶவர.் சந்ைதகள், ேபந்ௌ நிைலயங்கள், ெபாௌ ேபாக்ஶவரத்ௌ, 
பள்ளிகள், கட்மானம், ேஹாட்டல் மற்ம் உணவகங்கள், காவல்ௌைற மற்ம் 
பாௌகாப் ேபான்ற ேவைலக௬ம் இொல் அடங்ஶம். 
 
அொக ெவளிப்பா ஆபத்ௌ: COVID-19 ஆல் பாொக்கப்பட்ட அல்லௌ அதற்கான 
வாய்ப்ள்ள  நபரக்௬டன் ெநங்ழய ெதாடர் உள்ள இடதொ்௩ம், அாத்தமான 
ெபாள்கள் மற்ம் ேமற்பரப்களா௩ம் ேநாய் ெதாற் ஏற்பம் அொக ஆபதௌ் உள்ளௌ.  
எத்ௌக்காட்டாக: உடல்நலப் பாௌகாப், மதௌ்வ ஆய்வகம் மற்ம் சவக்ழடங்ஶத ்
ெதா௯லாளரக்ள், ேகா௳ட் -19 இப்பதாக சந்ேதழக்கப்பபவரக்ைளக் ெகாண் 
ெசல்௩ம் ெதா௯லாளரக்ள் மற்ம் ௴ட் ேவைல ெசய்பவரக்ள், தனிநபர ் ேபாக்ஶவரத்ௌ 
மற்ம் ௴ட் ௳நிேயாக வழங்ஶநரக்ள் மற்ம் ளம்பரஸ்், தசச்ரக்ள் மற்ம் ன்சார 
வல்௩நரக்ள் ேபான்ற ேசைவகைள COVID-19 பாொப்ள்ள ௴க௬க்ஶ வழங்ஶபவரக்ள். 
 
 
இடர் தப்ற்கான நடவூக்ைககள் 
 
ஶைறந்த ெவளிப்பா ஆபத்ௌ: இக்ஶ௱௳ல் உள்ள ெதா௯லாளரக்௬க்ஶ ஷதல் இ 
பரிந்ௌைரக்கப்பட௳ல்ைல. இந்த ெதா௯லாளரக்ள் ெதாடரந்்ௌ கக்கவசங்கைள அணிய 
ேவண்ம் மற்ம் ெபாௌவான வ௯காட்தல்கைளம் அூப்பைட ெதாற் கட்ப்பாட் 
ைறகைளம் ன்பற்ற ேவண்ம். 
 
நத்தர ெவளிப்பா ஆபத்ௌ: ஶைறந்தௌ 2 ட்டர ் சக இைடெவளி ெசயல்பத்த 
ூயாத எந்தெவா ெசயைலம் நிதொ்௳டலாம். அௌ ூயா௳ட்டால், 
அப்பஶொக௬க்ஶ ெசல்வைத கட்ப்பத்தலாம்  ேநக்ஶ ேநர ்  ெதாடரை்ப ஶைறத்தல், 
ெதா௯லாளரக்ைள அகேக அல்லௌ ஒவக்ெகாவர ் எொரெ்காள்வௌ, அேத 
ஊ௯யரக்ைள ஒேர ௹ப்ூல் நியக்க௵ம். ப்ெளக்ழளாஸ் / ெதளிவான ளாஸ்ூக் 
தைடகள் நிவ௵ம். (அௌ சாத்ொயல்லாத இடத்ொல் ண்ம் பயன்பத்தக்ஷூய கக் 
கவசங்கைள வழங்ஶதல்) 60% எொல் ஆல்கஹால் ெகாண் அூக்கூ ்ய்ைம பத்த௵ம் . 
காற்ன் மாழற் இல்லாமல் இயற்ைக காற்ேறாட்டம் அல்லௌ இயந்ொர காற்ேறாட்டம் 
லம் காற்ேறாட்டத்ைத அொகரிக்க௵ம். இந்த ெதா௯லாளரக்ள் ெதாடரந்்ௌ 
கக்கவசங்கைள அணிய ேவண்ம் மற்ம் ெபாௌவான வ௯காட்தல்கைளம் 
அூப்பைட ெதாற் கட்ப்பாட் ைறகைளம் ன்பற்ற ேவண்ம்., ேம௩ம் 
ைகைறகள், க௵ன், ஃேபஸ் மாஸ்க், ஃேபஸ் ௺ல்ட் அல்லௌ கண்ணாூகைள அணிய 
ேவண்ூக்ஶம். ெநைறகளின்பூ இ பயன்பத்த ெதா௯லாளரக்௬க்ஶ பற் 
அளிக்கப்பட ேவண்ம். 
நத்தர ஆபத்ௌள்ள பணிடங்கைள ொனம் ஶைறந்தௌ இரண் ைற ாத்தம் மற்ம் 
ழ நீக்கம் ெசய்யப்பட ேவண்ம். ௌப்ர௵ நைடைறகளின் ேபாௌ ெபாத்தமான 
க்க்கவசங்கள், கண்ணாூ, ைகைறகள் மற்ம் ேவைல ஆைடகைள அணிய 
ஊ௯யரக்௬க்ஶ பற் அளிக்கப்பட ேவண்ம். ூந்தால், பணிடத்ொல் ேவைல 
ஆைடகைள மாற்வதற்ஶம் க௱௵வதற்ஶம் ஏற்பா ெசய்ங்கள். 
 
உயர் ெவளிப்பா ஆபத்ௌ: இௌ மதௌ்வமைனகள், சவக்ழடங்ஶகள், மதௌ்வ 
ஆய்வகங்கள், ஆம்லன்ஸ்கள் மற்ம் அமரர ் ஊரொ் ேபான்றவற்ல் பணிரிம் 
ெதா௯லாளரக்ள் இவ்வைகல் அடங்ஶவர.் அவரக்ள் ேமேல ஶப்ட்டபூ ெபாௌவான 



வ௯காட்தல்கள் மற்ம் அூப்பைட ெதாற் கட்ப்பாட் ைறகைளப் ன்பற்ற 
ேவண்ம். இப்ம், இந்த பணிடங்க௬க்ஶ றப் ெபாயல் மற்ம் நிரவ்ாகக் 
கட்ப்பாகள் ேதைவப்பழன்றன, அவற்ல் பணிரிபவரக்ள் தங்கள் தளம் மற்ம் 
பணின் தன்ைமையப் ெபாதௌ் ேபாௌமான இ பயன்பத்த ேவண்ம். அந்த 
வ௯காட்தல்கள் mohfw.gov.in இைணயதளத்ொல் உள்ளன. 
 
COVID-19 உள்ளவரக்ளின் ௴களில் ேசைவகைள வழங்ஶம் ௴ட் ேவைல ெசய்பவரக்ள், 
தனிப்பட்ட ேபாக்ஶவரத்ௌ மற்ம் ௴களில் ெபாடக்ள் ௳நிேயாழப்பவரக்ள், ளம்பரஸ்் 
மற்ம் எலக்ட்ரீயன் ேபான்றவரக்ள் ன் அக்ஶ அைவ ழசை்ச கக்கவசம் / 
N95 ெரஸ்ேரட்டர,் ைகைறகள், கண்ணாூ , க௵ன் (ேநாயாளிடனான ெதாடர்ன் 
காலம் மற்ம் ெநக்கம் ஆழயவற்ைறப் ெபாதௌ்) ேபான்றவற்ைற அணிய ேவண்ம் 
மற்ம் அூப்பைட ெதாற் கட்ப்பாட் ைறகைளப் ன்பற்ற ேவண்ம். 
 
கைமயான ேநாய் பாொப் ஏற்பட வாய்ப்ள்ள ெதா௯லாளரக்௬க்ஶ அொக 
ஆபத்ௌள்ள பணிகைள வழங்ஶவைதத் த௳ரக்்க௵ம். 
 
பணிடத்ொல் ேநாய்வாய்ப்பவைத கட்ப்பத்ௌதல் 
 
COVID-19 அஶக௬ள்ள ெதா௯லாளரக்ைள பணிடத்ொல் அைடயாளம் கண்  , 
தலாளி / ேமற்பாரை்வயாளர ்/ சக ஊ௯யரக்ள் உடனூயாக தனிைமப்பத்த ேவண்ம். 
கக்கவசம் அணிய௳ல்ைல என்றால், உடனூயாக அைத வழங்க ேவண்ம். அவைர 
மதௌ்வ உத௳க்ஶ அப்ம் வைர ூய கத௵ ெகாண்ட ஒ ய, நன்ஶ 
காற்ேறாட்டமான அைறல் தனிைமப்பதத் ேவண்ம் இல்ைலெயனில் ெதா௯லாளி 
உடனூயாக மற்றவரக்ளிடந்ௌ தனித்ௌ ஒ ொறந்த பஶொக்ஶ மாற்றப்பட ேவண்ம். 
 
ெபம்பாலான சந்தரப்்பங்களில், பணிடங்கைள ட ேவண்ூய அவயல்ைல. 
ேநாய்வாய்ப்பட்ட நபர ் நீண்ட காலத்ொற்ஶ பயன்பதொ்ய இடத்ொன் ஜன்னல்கள் மற்ம் 
கத௵கைளத் ொறந்ௌ ைவதௌ் ட௵ம். ாத்தம் மற்ம் ழ நீக்கம் ெசய்வதற்ஶ 24 மணி 
ேநரம் காத்ொக்க௵ம். 
 
 அாத்தமான ேமற்பரப்கைள ழ நீக்கம் ெசய்வதற்ஶ ன் ேசாப் மற்ம் 
தண்ணீரால் ாத்தம் ெசய்ங்கள். 
 ொதாக தயாரிக்கப்பட்ட 1% ேசாூயம் ைஹேபாஶேளாைரட் அல்லௌ 60% எத்ொல் 
ஆல்கஹால் கைரசைலப் பயன்பத்ௌங்கள், எௌ ெபாத்தமானௌ, ேமற்பரப்கள் மற்ம் 
ெபாள்க௬க்ஶ. 
  கக்கவசங்கள், ைகைறகள், கண்ணாூ / க கவசம், க௵ன் மற்ம் கா௩ைற 
ஆழயவற்ைற ாத்தம் மற்ம் ழ நீக்கம் ெசய்ம் நபர ் அணிய ேவண்ம்.எந்ெதந்த 
ஊ௯யரக்ள் பாொக்கப்படூ்க்கலாம் என்பைதத் ோரம்ானித்ௌ, ஷதல் ன்ெனசச்ரிக்ைக 
நடவூக்ைககைள எக்க ேவண்ம். 
 பணிடத்ொல் COVID-19 பாொப்ேபற்பம் வாய்ப்ள்ளைத ஊ௯யரக்௬க்ஶ 
ெதரி௳தௌ் ரகயம் காக்க௵ம். 
 COVID-19 ஆல் பாொக்கப்பட்ேடாடன்  ெநங்ழய ெதாடர்ல் (அதாவௌ 2 
ட்டக்ஶள்) இந்த கக்கவசம் அணியாத அைனத்ௌ ஊ௯யரக்௬க்ஶம், 14 நாடக்ள் 
௴டூ்ேலேய தனிைமப்பத்த௵ம், ூந்தால் ெதாைலநிைல ேவைல ெசய்ய௵ம், 
அஶக௬க்ஶ ாய கண்காணிப் மற்ம் ேநாய் பற்த் ெதரி௳க்க௵ம் ேம௩ம் MOHFW / 
மாநில அரசாங்க வ௯காட்தல்கைளப் ன்பற்ற௵ம் அ௵த்த ேவண்ம். 
 மற்ற ஊ௯யரக்ள் ெதாடரந்்ௌ பணியாற்றலாம் மற்ம் அஶகள் இந்தால் 
ெதரி௳க்கச ்ெசால்லலாம். 



 ஶணமைடந்த ெதா௯லாளரக்ள் ேவைலக்ஶ ொம்ம்ேபாௌ ற ெதா௯லாளரக்ள், 
அவரக்ளௌ சக ஊ௯யரக்ள் மற்ம் ெபாௌமக்களின் ஆேராக்ழயத்ைத றப்பாகப் 
பாௌகாக்ஶம் வைகல் நிரவ்ாகம் ெசயல்பட ேவண்ம். 
 
பணிடத்ொல் COVID-19 பர௵வைதக் தப்பதற்கான தப் நடவூக்ைககள் ஶத்த 
MOHFW (mohfw.gov.in) சபத்ொய SOP ஐப் பாரக்்க௵ம். 
 
ெதா௯லொபர்க௬க்கான ெசயல்ஶப்கள் 
 
ெசய்ய ேவண்ூயைவ 
 
பணிடங்கள் மற்ம் ெசயல்ைறகளின் இடர ் மொப் ெசய்ௌ, ெதா௯லாளரக்ள் 
ெசய்ம் பணிக்ேகற்ப ெபாதத்மான இ வழங்க௵ம். 
 
௴டூ்௧ந்ேத உண௵ ெகாண்வதல் மற்ம் அவரவர ் இடத்ொேலேய சாப்வைத 
ஊக்ஶ௳க்க௵ம். 
 
ெதா௯லாளரக்௬க்ஶ பணிடத்ொேலேயா அல்லௌ அழேலா தங்ஶவதற்ஶ இடவசொ 
வழங்க௵ம்.  
 
ூந்தவைர ஊ௯யரக்௬க்ஶ பாௌகாப்பான ேபாக்ஶவரத்ைத வழங்ஶதல். 
 
பணிடத்ொல் ேநாய்ப்பர௵வைதக் கட்ப்பத்த ஒ ொட்டத்ைத உவாக்ஶங்கள். 
 
COVID-19 ஐ உள்ளடக்ழய  ௳ப்க் ெகாள்ைகைய உவாக்ஶங்கள்.  
ெதா௯லாளரக்ளின் பாௌகாப் மற்ம் ௳௯ப்ணர௵்க்ஶ க்ழயதௌ்வம் தம்பூயாக 
மனிதவள ெகாள்ைககைள மாற்ற௵ம். 
 
பணிக்ஶ வராம௧ப்பௌ, ெபாடக்ள் ௳நிேயாகம் மற்ம் ெபவௌ, ேசைவகைள 
வழங்ஶவொல் தாமதம் ேபான்றவற்ைற எொரெ்காள்ள ஒ வ௩வான ெசயல் ொட்டத்ைத 
உவாக்ஶங்கள். 
 

ெசய்யக்ஷடாதைவ 

 
COVID 19 இன் அஶகைளக் ெகாண்ட ஊ௯யரக்ைள ேவைலக்ஶ வர அமொக்காோரக்ள். 
௴டூ்ற்ஶச ்ெசன் உடனூயாக அழ௩ள்ள அரா மத்ௌவமைனல் ஆேலாசைன ெபற 
அ௵த்ௌங்கள். 
 
க்க்கவசம் அணியாதவரக்ைள உங்கள் வளாகத்ொற்ஶள் அமொக்க ேவண்டாம். 
 
ெபாௌவான இடங்கைள/ேமற்பரப்கைளத் ெதாவைத ஊ௯யரக்ள் த௳ரக்்க 
ஶகள்/அைடயாளங்கள் லம் அ௵த்த௵ம். 
 
ஊ௯யரக்ள் க௳கள் மற்ம் உபகரணங்கைளப் பழரவ்ைதத் தக்க௵ம். 
 
ெதாதல், ைகஶ௩க்ஶதல் மற்ம் கடூ்ப்ூப்பைதத் தைடெசய்க. 



 
ெதா௯லாளரக்ள் ெபாௌவான பஶொகளில் ஷவைத அமொக்க ேவண்டாம். 
 
ெதா௯லாளரக்ளின் ேதைவயற்ற நடமாட்டத்ைதத் தைடெசய்க. 
 
ேநக்ஶ ேநர ் சந்ொப்கைளத் த௳ரக்்க௵ம். ஷட்டங்க௬க்ஶ வைலதளத்ொன் உத௳டன் 
ெமய்நிகர ்சந்ொப்கைளப் பயன்பத்த௵ம். 
 
ூந்தவைர ஏர ்கண்ூஷனிங் பயன்பத்த ேவண்டாம் 
 
ெதா௯லொபர்க௬க்கான ெசயல்ஶப்கள் 
 
ெசய்ய ேவண்ூயைவ 
உங்கள் நிவனதொ்ற்ஶ வம் பாரை்வயாளரக்ைளக் ஶைறங்கள். 
பணிக்ஶ வம் ெதா௯லாளரக்௬க்ஶ காய்சச்ல் அல்லௌ ேவ ஏேதம் அஶகள் 
உள்ளனவா என் பரிேசாொக்க௵ம். 

உங்கள் வளாகத்ொல் கக்கவசம் அணிவைதக் கட்டாயமாக்ஶங்கள்.  ஊ௯யரக்௬க்ஶ 
ாவாசப்பாைதைய ாத்தமாக ைவதொ்க்க ௳௯ப்ணர௵் ஏற்பதௌ்ங்கள். 

 
சக இைடெவளிைய பராமரிக்க பணிடத்ைத மரைமக்க௵ம். 
 
சக இைடெவளிைய பராமரிக்க உள் ெசயல்ைறகள் மற்ம் உற்பத்ொ ஓட்டங்கைள 
மாற்ற௵ம்.  
 
ெதாைல்ர ேசைவகைள வழங்ஶதல் மற்ம் ெதாடர் இல்லாத ெபதல் மற்ம் 
௳நிேயாகங்கைள உொெசய்க. 
 
எல்லா ேநரங்களி௩ம் ஒவக்ெகாவர ் ஶைறந்தௌ இரண் ட்டர ் இைடெவளிைய 
ன்பற்ற வ௧தௌ்ங்கள். 
 
அைனத்ௌஇடங்களி௩ம், வாஷ்ம்களி௩ம், சைமயலைறகளி௩ம் ழநானிகைள 
வழங்க௵ம். 
 

ெசய்யக்ஷடாதைவ 

 
காற்ேறாட்டல்லாத அைறகளில் பணியாளரக்ைள ேவைல ெசய்ய அமொக்காோரக்ள். 
 
அவயமற்ற பயணத்ைதத் த௳ரக்்க௵ம். ேதைவப்பட்டால், அைனதௌ் அூப்பைட ெதாற் 
கட்ப்பாட் ன்ெனசச்ரிக்ைக நடவூக்ைககைளம் ன்பற்ற௵ம். 
 
ேநாய்தாக்ஶம் அபாயம் அொகம் உள்ள ெதா௯லாளரக்ைள பயணிக்க அமொக்காோரக்ள். 
 
இயன்றவைர ற்ண்ூசச்ாைல ேசைவைய நிதௌ்ங்கள். 
 
ெதா௯லாளரக்ைள ஷட்டமாக அமரந்்ௌ சாப்ட அமொக்காோரக்ள். 



 
ஊ௯யரக்ைள ெபாௌ ேபாக்ஶவரத்ௌ பயன்பதௌ்வைத த௳ரக்்க அ௵த்ௌங்கள் 
 
ெதா௯லாளரக்ள் ௌ ழநானிைய ெதளிக்க ேவண்டாம். 
 
ெதா௯லொபர்கள் மற்ம் பணியாளரக்ளின் சக நடத்ைத 
 
ெதா௯லொபரக்ள் மற்ம் ஊ௯யரக்ளின் சக நடத்ைத அவரக்ள் பணிடத்ொல் COVID-19 
பாொப்ல் ெபம் தாக்கத்ைத ஏற்பதௌ்ழறௌ. ஆகேவ, தலாளிகள் மற்ம் 
பணியாளரக்ள் இவம் தங்கள் ஶம்பங்க௬டம் சகத்ௌடம் இக்ஶம்ேபாௌ 
சகப் ெபாப்பான நடத்ைத ெதாடரப்ான தகவல்கைளப் பரப்வதற்ஶ ஒ 
ஒங்ழைணந்த யற் ேமற்ெகாள்ளப்பட ேவண்ம். பணிடமானௌ ஒவ்ெவா நபரின் 
நடத்ைதையம் ஆேராக்ழயத்ைதம் ெபாதௌ் ஒ ஶம்பம் என்ற கத்ைத 
வ௧த்த ேவண்ம். பாொக்கப்பட்ட ஒ நபர ் மற்றவரக்௬க்ஶ இந்த ேநாைய பரப்ப 
ூம், இதன் லம் நிவனதொ்ன் ெசயல்பாகைள மட்மல்ல, சக ெதா௯லாளரக்ளின் 
ஶம்பங்கைளம் பாொக்கலாம்.  
 
ன்வம் கதௌ்க்கள் வ௧த்தப்பட ேவண்ம்: 
 
ெசய்ய ேவண்ூயைவ 
 
நீங்கள் ேவைல௧ந்ௌ ௴டூ்ற்ஶ வந்தௌம் ேசாப் மற்ம் தண்ணீரால் ைககைள க௱வ 
ேவண்ம். ன்னர ்உங்கள் ஆைடகைள மாற் ௌைவத்தன் ஶளிக்க௵ம். 
 
ௌ ேநரம் உங்கள் ௴டை்ட ௳ட் ெவளிேய ெசன்றால்ஷட க்ஶ மற்ம் வாைய 
மைறக்ஶம் கக்கவசத்ைத எப்ேபாௌம் அணிங்கள் .கக்கவசதொ்ன் ன்றத்ைதத ்
ெதாடாோரக்ள் அல்லௌ உங்கள் தாைடன் வேழ சரிய ௳டேவண்டாம். ஒைற 
பயன்பத்தக்ஷூய கக்கவசத்ைத டப்பட்ட ஶப்ைபதெ்தாடூ்ல் ேபாட௵ம். 
 
ூந்தவைர சந்ைதக்ஶ ெசல்வைத த௳ரக்்க௵ம். வாங்க ேவண்ூய ெபாடக்ைள 
படூ்ய௧ட்  கணிசமான அள௵ வம் வைர காதொ்ங்கள். மற்றவரக்௬டன் சக 
இைடெவளிைய பராமரிக்க௵ம். ூந்தவைர இைணயதளம் மற்ம் ெதாைலேப லம் 
ெபாடக்ைள வாங்ழக் ெகாண் ௴டூ்ேலேய ெபற்க் ெகாள்௬ங்கள். 
 
நீங்கள் ௌணியாலான கக்கவசத்ைதப் பயன்பதொ்னால், அைத ேசாப் மற்ம் 
தண்ணீரில் ொனம் ௌைவக்க ேவண்ம். 
 
நீங்கள் மக்க௬டன் இக்ஶம்ேபாௌ மற்றவரக்௬டன் ஶைறந்தௌ 2 ட்டர ்இைடெவளிைய 
கைடப்ூக்க௵ம். 
 
ாவாசப்பாைதைய ்ய்ைமயாக ைவதொ்க்க௵ம். 
 
அூக்கூ ஶைறந்தௌ 20 ௳நாூகள் ேசாப் மற்ம் தண்ணீரால் ைக க௱௵ம் பழக்கத்ைத 
(ஶைறந்தௌ ஒவ்ெவா 2 மணி ேநரதொ்ற்ஶம்) ஏற்பதொ்க்ெகாள்௬ங்கள். உங்கள் ைககள் 
பாரை்வக்ஶ ாத்தமாக இந்தா௩ம் க௱வ ேவண்ம். ஶப்பாக சைமப்பதற்ஶ 
,சாப்வதற்ஶ ன்ம் ன்ம், க௯வைறைய பயன்பதொ்யன்ம், இமல் 
அல்லௌ ௌம்ய ன்ம் ைககைளக் க௱வ ேவண்ம். 
 



உங்கள் ௴டூ்ற்ஶ ஆல்கஹால் அூப்பைடலான ழநானிகைள வாங்க௵ம், உங்கள் 
சடை்டப் ைபல் ைவத்ௌ பயன்பத்த௵ம். 
 
ழநானி லம் உங்கள் ௴டூ்ல் அூக்கூ பயன்பத்ௌம் பஶொகைள ாத்தம் 
ெசய்ங்கள். 
 
உங்கள் ெமாைபல் ெதாைலேபைய ஆல்கஹால் சாரந்்த ழநானி லம் ழ 
நீக்கம் ெசய்ங்கள். 
 
நீங்கள் எந்த ேமற்பரப்கைளத் ெதாழரக்ள், எவ்வள௵ அூக்கூ உங்கள் கத்ைதத் 
ெதாழரக்ள் என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். உங்கள் ைககைள உங்கள் கத்ைத 
ெதாடாத பழக்கத்ைத ஏற்பதொ்க் ெகாள்௬ங்கள். 
 
௴டூ்ல் சைமத்த ிடான ொய உணைவ உண்பதன் லம் சரியான ஊட்டசச்த்ைத 
உொெசய்ௌ ெகாள்௬ங்கள், அூக்கூ நீர ்பஶங்கள். 
 
காய்ககைள சைமப்பதற்ஶ ன் ாத்தமான தண்ணீரில் க௱வ௵ம். 
 
௴டூ்ல் தவறாமல் உடற்பற் ெசய்ங்கள். 
 
௴டூ்௩ள்ள வயதானவரக்௬க்ஶ கைமயான ேநாய் ஏற்பம் அபாயம் இப்பதால் 
அவரக்ள் ௌ றப் கவனம் ெச௩த்ௌங்கள். 
 
COVID-19 இன் அஶகள் இந்தால், உடனூயாக அழ௩ள்ள ாகாதார ைமயத்ைதத் 
ெதாடர்ெகாண் மதௌ்வ ஆேலாசைனையப் ன்பற்ற௵ம். அஶகைள அலட்யம் 
ெசய்யாோரக்ள்.கக்கவசம் அணிந்ௌ, நீங்கள் ேசாொக்கப்பம் வைர உங்கைள 
தனிைமப்பதொ்க் ெகாள்௬ங்கள். ாய மத்ௌவம் ெசய்ய ேவண்டாம். 
 
உங்கள் ஶம்பதொ்ல் யாேரம் COVID-19 அஶகைளப் ெபற்ந்தால், உடனூயாக 
மதௌ்வ ழசை்ச ெபற௵ம். அந்த நபக்ஶ கக்கவசம் ெகாங்கள். ஶணமாஶம் வைர 
அவைர ௴டூ்ேலேய தனிைமப்பத்த௵ம் 
 

ெசய்யக்ஷடாதைவ 

 
உங்கள் ெவம் ைககளில் அல்லௌ கத்ைத மைறக்காமல் இமல் அல்லௌ ௌம்ம 
ேவண்டாம். 
 
அவயன்  ௴டை்ட ௳ட் ெவளிேய ெசல்ல ேவண்டாம். உங்கள் ஶம்ப 
உப்னரக்ைளம் ெவளிேய ெசல்ல அமொக்காோர.் 
 
மதௌ்வமைனக்ஶ ெசல்வைதத் த௳ரக்்க௵ம். உங்கள் மதௌ்வரிடந்ௌ ெதாைலேப 
ஆேலாசைனையப் ெபங்கள். ேதரந்்ெதக்கப்பட்ட அைவ ழசை்சகைள 
ஒதொ்ைவக்க௵ம். 
 
கக்கவசம் அணியாேதாரிடந்ௌ ௳லழ இக்க௵ம். 
 



ூந்தவைர பயணத்ைத த௳ரக்்க௵ம்.  
 
ெபாௌ ேபாக்ஶவரத்ைதத் த௳ரக்்க௵ம். நடந்ௌ ெசல்வௌ அல்லௌ ொவண்ூ 
பயன்பத்ௌங்கள் அைவ உங்கள் ஆேராக்ழயதொ்ற்ஶம் நல்லௌ. 
 
ொமணங்கள், றந்த நாள் ேபான்ற ெபரிய சகக் ஷட்டங்க௬க்ஶச ் ெசல்வைதத் 
த௳ரக்்க௵ம். ௴ூேயா கான்பரன்ங் அல்லௌ ெதாைலேப அைழப்கள் லம் 
நண்பரக்ள் மற்ம் உற௳னரக்௬டன் உைரயாட௵ம். த௳ரக்்க ூயாத படச்த்ொல்  
கக்கவசம் அணிந்ௌ சக இைடெவளிைய கைடூக்க௵ம். ூந்தவைர ஶைறந்த 
ேநரத்ைத அங்ேக ெசல௳ங்கள். 
 
ெவளில் உண௵ சாப்வைதத் த௳ரக்்க௵ம். 
 
COVID-19 பர௵ம் ஆபதௌ் இப்பதால் ஷட்டமாக ேசரந்்ௌ சாப்வைதத் த௳ரக்்க௵ம். 
 
மால்கள், உணவகங்கள், ௷ம்கள், வ௯பாட் தலங்கள் மற்ம் ௳ைளயாட் நிகழ்௵கள் 
ேபான்ற ஷட்டெநரிசலான இடங்க௬க்ஶச ்ெசல்ல ேவண்டாம். 
 
பூக்கட் ைகப்ூகள், கத௵ ைகப்ூகள் மற்ம் வால்கள், ன்சார ா௳டா்கள், 
ேமைசகள் ேபான்ற ெபாௌமக்கள் ெபாௌவாகப் பயன்பத்ௌம் ேமற்பரப்கைளத் 
ெதாடாோரக்ள். கத௵கைளத் ொறக்க உங்கள் ழங்ைககள் அல்லௌ ைகையப் 
பயன்பத்த௵ம். 
 
உங்கள் ௴டூ்ற்ஶ ௳ந்ொனரக்ள் வவைத ஊக்கப்பதத்ாோரக்ள், நீங்க௬ம் யார ்
௴டூ்ற்ஶம் ெசல்ல ேவண்டாம் 
 
உங்கள் அழ௩ள்ள மற்ம் அன்பானவரக்ைள ைகஶ௩க்கேவா, கட்ூப்ூக்கேவா 
அல்லௌ த்தடேவா ேவண்டாம். 
உங்கள் ெமாைபல் ேபான் உட்பட எைதம் யாடம் பழரந்்ௌ ெகாள்ள ேவண்டாம். 
 
நீங்கள் காய்சச்ல், ெதாண்ைட வ௧ மற்ம்  அல்லௌ இமலால் அவொப்பழரக்ள் எனில் 
யாைடய அழ ம் ெசல்ல ேவண்டாம். 
 
COVID-19 இப்பதாக சந்ேதழக்கப்பம் அல்லௌ உொப்பத்தப்பட்ட எந்தெவா 
நபக்ஶ அழல்  ெசல்வைத த௳ரக்்க௵ம். 
 
எச்ல் ௌப்ப ேவண்டாம். 
 
COVID-19 உள்ளவரக்ைளத் த௳ரப்்பதன் லேமா அல்லௌ அவரக்௬க்ஶ உதவாமேலா 
அவரக்ைளக் ஒௌக்காோரக்ள். அவ்வா ெசய்வௌ தவறான தகவல் மற்ம் 
ஒதௌ்ைழப்ன்ைமைய ஏற்பதௌ்ம். நீங்க௬ம் ஒ நாள் ேநாயாளியாகலாம் என்பைத 
நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள் 
 
தற்ெசயல் ொட்டம் 
 
உங்கள் ெதா௯லாளரக்ள் வக்ஶடத்ொேலா அல்லௌ பணிடத்ொேலா COVID19 
பாொக்கப்பவதற்கான சாதொ்யக்ஷகைள கதொ்ல் ெகாண் ெதாடரச்்யான 
வணிகம் ெசய்வதற்கான ொட்டத்ைத உவாக்ஶங்கள். கணிசமான எண்ணிக்ைகலான 



ஊ௯யரக்ள், ஒப்பந்தக்காரரக்ள் மற்ம் ௳நிேயாழப்பாளரக்ள் ேபான்றவரக்ள் உங்கள் 
பணிடத்ொற்ஶ வர ூயா௳ட்டா௩ம் உங்கள் வணிகத்ைத ெதாடரந்்ௌ நடதௌ்வதற்கான 
வ௯ைறகைள இத்ொட்டம் உள்ளடக்ழக்க ேவண்ம். ொட்டத்ைதப் பற் 
அவரக்௬டன் ெதாடர்ெகாண், ொட்டதொ்ன் வழ் அவரக்ள் என்ன ெசய்ய ேவண்ம் 
அல்லௌ ெசய்யக்ஷடாௌ என்பைத அவரக்ள் அந்ொக்ழறாரக்ளா என்பைத 
உொப்பதொ்க் ெகாள்௬ங்கள். ேலசான அஶகள் உள்ேளார ் ேவைலக்ஶ வராமல் 
இப்பதன் க்ழயத்ௌவத்ைதம் வ௧தௌ்ங்கள் 
 
 க்ழயமான ெசயல்பாகைள பராமரிக்க, ேதைவப்பட்டால், உங்கள் வணிக 
நைடைறகைள மாற்ற தயாராக இங்கள். 
 தைடப்பட்ட ௳நிேயாக ேசைவகள் அல்லௌ தாமதமாஶம் ௳நிேயாகங்க௬க்ேகற்ப 
ொட்டடல் 
 க்ழயமான ெபாட்கள் மற்ம் ேசைவக௬க்கான மாற் ௳நிேயாகஸ்தரக்ைள 
அைடயாளம் காண௵ம், 
 வாூக்ைகயாளரக்௬க்ஶ ன்ரிைம ெகாங்கள் அல்லௌ உங்கள் ல 
ெசயல்பாகைள தற்கா௧கமாக நிதொ் ைவக்க அல்லௌ ஶைறக்க ொட்டங்கள். 
 ெதாடரச்்யாக ெசயல்பவதற்கான ெசயல்ைறகைள அைடயாளம் கண் 
ன்ரிைம அளித்தல். ெதா௯லாளரக்ைளப் பாௌகாக்ஶம் ௳தத்ொ௩ம், ெதாடரச்்யான 
ெதா௯ற்ெசயற்பாகைள உொப்பதௌ்ம் வைக௩ம் பணிநிைலயங்களில் இக்ஶம் 
ெதா௯லாளரக்ளின் எண்ணிக்ைகையக் ஶைறக்க௵ம். 
 ூந்தவைர ெதாைலநிைல ேசைவகைள வழங்ஶதல். 
 பணியாளரக்ளின் வைகப்பொ௵ ஶைறந்ொந்தா௩ம் அத்ொயாவய வணிக 
ெசயல்பாகைள எவ்வா ெதாடரலாம் என்பைதத் ொட்டங்கள். 
 ெநழழ்வான பணிடத்ொற்கான ஏற்பாகள் மற்ம் ௳ப்க்ெகாள்ைககைள 
தயாரிங்கள்  
 அத்ொயாவய ெசயல்பாகைளச ் ெசய்ய அைனத்ௌ ஊ௯யரக்௬க்ஶம் பற் 
அளிக்க௵ம். 
                    

 
 
 


