
େକାଭିଡ୍ -19
ଶ�ି ଏବଂ �ତ�ିା� ନ ପାଇ ଁନରିାପଦ କାଯ��
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ପରିଚୟ

ସ�ବତଃ ଭବିଷ�ତେର କେରାନାଭାଇରସ ୍େରାଗ (COVID-19) ସ�ଦାୟେର ଜାରି ରହବି | େତଣ ୁବ�ବସାୟ, �ମିକ ଏବଂ 

�ାହକ� ଉପେର େକାଭିଡ୍-19 ର �ଭାବକୁ �ାସ କରିବା ପାଇ ଁ ଏକ େଯାଜନା ରହବିା ଜରୁରୀ ଅେଟ | କାଯ�� େ��େର    

େକାଭିଡ୍-19 ବି�ାରକ ୁେରାକିବା ପାଇ ଁବ�ବସାୟୀମାନ�ୁ େଯାଜନା କରିବାକୁ ଏହ ିନିେ�ଶ� ନାମା ଉ�ି� | ବ�ବସାୟ ଏବଂ 

ନିଯ�ିୁଦାତାମାେନ �ା�� ଏବଂ ପରିବାର କଲ�ାଣ ମ�ଣାଳୟର େୱବସାଇଟ୍ (MOHFW), ରାଜ� ସରକାର (ବିେଶଷକରି 

ଧାରଣ େଜାନ୍ ଚି�ଟ ପାଇ)ଁ େୱବସାଇଟରୁ ଅଦ�ତନ ଏବଂ �ାମାଣକି ସଚୂନା ପାଇବା ଉଚିତ୍ | PHDCCI, ASSOCHAM, 

FICCI, CII ଏବଂ NASSCOM ଇତ�ାଦି େକବଳ ଗରୁୁ�ପ�ୂ� େକାଭିଡ୍-19 ସଚୂନାକ ୁ �ଭାବଶାଳୀ ଭାବେର େଯାଗାେଯାଗ 

କରିବା ପାଇ ଁନୁେହ ବଁରଂ ବିପଦକୁ ଆକଳନ କରିବା ଏବଂ ସମାଧାନ େଖାଜବିା ପାଇ ଁକମଚ� ାରୀ ଏବଂ ୟୁନିଅନ୍ ସହତି ସହେଯାଗ 

କରିବା ଜରୁରୀ ଅେଟ |

�ମିକ ଏବଂ

େସମାନ�ର

�ତନିଧିୀ

ବପିଦର

ମଲୂ�ା�ନ

ଏବଂ

�ତେିଷଧକ

ବ�ବ�ା

ପରିଚାଳନା

ଏହ ିସାଧାରଣ ନେି�ଶ� ାବଳୀଗଡିୁକର ସାହାଯ�େର, େସମାେନ ଆବଶ�କ ଅନୁଯାୟୀ ଏକ କେ�ାମାଇଜ୍ େଯାଜନା ��ତ,ୁ

କାଯ�� କାରୀ ଏବଂ ଅଦ�ତନ କରିବା ଉଚତ୍ି:

ବ�ବସାୟ ଏବଂ ଏହାର କାଯ�� େ�� ଏବଂ ��ିୟା ପାଇ ନିଁ��� ଅେଟ |

େକାଭିଡ୍-19ର ସ�ାବ� ଅନାବୃତ ସହତି ସମ� େ�� ଏବଂ କାଯ�� ଗଡ଼ିୁକୁ ଚି�ଟ କେର |

ଏହପିରି ଅନାବୃତକ ୁହଟାଇବା କି�ା �ାସ କରିବା ପାଇ ନିଁୟ�ଣ ପଦେ�ପ ଅ�ଭୂ��  କେର |

�ମିକମାନ� ମ�େର ସଂ�ମଣକ ୁ�ତିେରାଧ କେର ଏବଂ �ାସ କେର |

ଏକ ନିରାପଦ ବ�ବସାୟ କାଯ��  ଏବଂ ଏକ ସ�ୁ କାଯ��  ପରିେବଶ ବଜାୟ ରଖବ� ାେର ସାହାଯ� କେର |



େକାଭିଡ୍-19 ବଷିୟେର

େକାଭିଡ୍-19େରାଗୀମାେନ ସାଧାରଣତ �ର, କାଶ, ଗଳା ଯ�ଣା ଏବଂ ଶରୀରେର ଯ�ଣା ଅନୁଭବ କର�ି କି�ା ନି�ାସ 

େନବାେର ଅସବିୁଧା କି�ା ଅସବିୁଧା ହୁଏ ନାହ ଁି| େକେତକ େଲାକ େସମାନ�ର ଗ� ଏବଂ �ାଦର ଇ�ୟି ହରାଇ ପାର�ି 

କି�ା ଡାଇରିଆ େହାଇପାେର |

ବୟସ ସହତି ଗରୁୁତର ଅସ�ୁତା ଏବଂ ମତୁୃ� େହବାର ଆଶ�ା ବଢିଥାଏ | ଉ� ର�ଚାପ, କକଟ� , ମଧେୁମହ,  

ହୃଦୟ,କିଡନୀ କି�ା ଫୁସଫୁସ େରାଗ ଭଳ ିଅବ�ା ଥବ� ା େଯ େକୗଣସି ବୟସର େଲାକ ମ� ଗରୁୁତର େରାଗ  େହବାର 

ଆଶ�ା ଅଧକ�  |

େକାଭିଡ୍-19ଅତ ିସହଜେର ବ�ାପିଥାଏ | େଯେତେବେଳ ସଂ�ମିତ ବ��ି କାଶବିା, ଛି�ିବା, ହସିବା କି�ା କଥାବା�ା�  କେର, 

ଧାରଣ କରିଥବ� ା େଛାଟ ବୁ�ା ଯାହାକ ିେକାଭିଡ୍-19 କାରଣ,େଲାକ�ର ମଖୁ, ନାକ କି�ା ଆଖେ� ର ପଡିଥାଏ ଏବଂ େସମାେନ 

ଏହ ିେରାଗେର ସଂ�ମିତ େହାଇଥା�ି | ୨ ମିଟର ଭିତେର ଥବ� ା େଲାକମାେନ ଅଧକ�  ବିପଦେର ଥା�ି | ବୁ�ା ଗଡିୁକ ନିକଟ� 

ପ�ୃ �ଏବଂ ବ� ଉପେର ମ� ପେଡ ଏବଂ େଲାକମାେନ ଏହପିରି ଦୂଷିତ ପ�ୃ �କି�ା ବ�କ ୁ�ଶ � କରି ସଂ�ମିତ େହାଇପାର�ି |ୁ ୁ

ଜୀବାଣ ୁଅତ ିସହଜେର ବ�ାପିଥାଏ େଯଉଠଁାେର େଲାକମାେନ ଏକ େଛାଟ ଜାଗାେର କି�ା ପଯ�� ା� ବାୟୁ ସ�ାଳନ ବିନା ଏକ 

ଅ�ଳେର ସୀମିତ ରହଥିା�ି |

େଯଉମଁାେନ ସଂ�ମିତ କି� େକୗଣସି ଲ�ଣ େଦଖା�ି ନାହ ଁିେସମାେନ ମ� ଏହ ିେରାଗ ବ�ାପିପାର�ି |

ଲ�ଣ

କାଶ ନ�ିାସ ��ାସର

ଲ�ଣ

ଗଳା ଯ�ଣା ମ�ୁବ�ିା

�ର



ସାଧାରଣ ନୀତି
କମେ� ��େର ଥବ� ା �େତ�କ ବ��ି (ଲ�ଣ ସହତି କି�ା ବିନା) ସଂ�ମଣର ଏକ ସ�ାବ� ଉ� ଭାବେର ବିେବଚନା କରାଯିବା 

ଉଚିତ ଏବଂ ଏହାକୁ ଦୃ�ିେର ରଖ � ସମ� େଯାଜନା ��ତ କରାଯିବା ଆବଶ�କ | ବିଭି� କାଯ�� େ�� ସହତି ଜଡିତ ଥବ� ା ଏବଂ ୁ

େସହ ିସାଇଟଗଡିୁକେର �ମିକମାେନ କରୁଥବ� ା କାଯ�� ଗଡିୁକ ସହତି ସମ� ବିପଦ କାରଣଗଡିୁକ �ାନେର ରଖବ� ା ଆବଶ�କ | 

େସମାେନ ଅ�ଭୁ�� :

1.  କମେ� ��େର ସଂ�ମଣର ଉ�, େଯପରିକ:ି

  ସାଧାରଣ ଜନତା, �ାହକ, େଯାଗାଣକାରୀ ଏବଂ �ମିକ ଇତ�ାଦି |କ)

  ଅସ�ୁ ବ��ି କି�ା ସଂ�ମଣର ବିେଶଷ ବିପଦ ଥବ� ା ବ��ି ଯଥା �ା�� କମୀ�  ଏବଂ ଯା�ୀମାେନ  େଯଉମଁାେନ ଖ)

 ବ�ାପକ େକାଭିଡ୍-19 ମାମଲା �ାନ ପରିଦଶନ�  କରିଛ�ି |

2.  କମଚ� ାରୀ� �ାରା କରାଯାଇଥବ� ା କାଯ�� ଗଡ଼ିୁକ |

3.  ଘେର ଏବଂ ସ�ଦାୟେର ଅଣ-ବୃ�ିଗତ ବିପଦ କାରଣଗଡିୁକ |

4.  ଉପେରା� ପରି ଗରୁୁତର େରାଗ ପାଇ �ଁମିକମାନ�ର ବ��ିଗତ ବିପଦ କାରଣଗଡିୁକ |

5.  �ମିକ� ମାନସିକ ସ�ୁତା |



େମୗଳିକ ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ମାପଗଡିୁକ

େକାଭିଡ୍-19 ସହତି ଲଢିବା ପାଇ ଁସମ� ପା�ଟି ନୟିମ ଅନୁସରଣ କର� 

ମା� ପି��
ବାର�ାର

ହାତ ଧଅୁ�
�ାସ�ିୟା େଶଳ� ୀ

ପାଳନ କର�

ସାମାଜକି ଦୂରତା

ବଜାୟ ରଖ�

କମେ� ��କୁ

ବାର�ାର ପରି�ାର

ଏବଂ ପରିମଳ କର�

�ମିକ� ସରୁ�ା, କଥାବା�ା� , ଆେଲାଚନା, �� � ଏବଂ ଉ�ର, େପା�ର, ଅଡିଓ-ଭିଜଆୁଲ୍ ସାହାଯ�, ଚି� ଏବଂ ଭିଜଆୁଲ୍ ସଚୂକ 

ଇତ�ାଦି ସାହାଯ�େର ସଂ�ମଣକ ୁେରାକିବା ପାଇ ଁ  େମୗଳିକ ପଦେ�ପ ଉପେର ଗରୁୁ� େଦବା ଏବଂ ସଶ� କରିବା ଉପେର 

ନିଭର�  କରିବ | େକାଭିଡ୍-19ପାଇ େଁମୗଳିକ ସଂ�ମଣ ନିୟ�ଣ ପଦେ�ପ ଅ�ଭୁ��  :

ମା� ହାତ େଧାଇବା କାଶ େଶଳ� ୀ ସାମାଜକି ଦୂରତା କାଯ�� େ��କ ୁପରି�ାର

ଏବଂ ପରିମଳ କରିବା

1.  େଯେହତୁ ଏହ ିେରାଗ ବ�ାପିଥାଏ େଯେତେବେଳ ଜେଣ େରାଗୀ କାଶ, ଛି�, କଥାବା�ା�  କି�ା ହସ�ି, ସମ�� ପାଇ ମଁଖୁ ଓ  

 ନାକକ ୁସବସ� ାଧାରଣେର ମା�େର େଘାଡାଇବା ଜରୁରୀ ଅେଟ | ମା�କ ୁ�ମାଗତ ଭାବେର ପି�ିବାକୁ ପଡିବ ଏବଂ ଏହାକ ୁ

 ସଠକ୍ି ଭାବେର ପି�ିବା ଓ େଖାଲିବା ଉଚିତ୍ |

2.  ସମାନ କାରଣ ପାଇ ଁ�ାସ�ିୟା େଶଳ� ୀ ଅଭ�ାସ କରିବା ଉଚିତ୍ | ଏଥ � ସହତି କାଶ ଏବଂ ଛି�କ ୁବାହୁ କି�ା କା�େର କି�ା    

 ଟିସ ୁସହତି େଘାଡାଇବା ଯାହାକ ିଏକ ବ� ପା�େର ପକାଯିବା ଉଚିତ |

3.  ଅତ ିକମେର 40 େସେକ� ପାଇ ଁସାବୁନ୍ ଏବଂ ପାଣେିର କି�ା ଅତିକମେର 60% ଇଥଲ� ୍  ଆଲେକାହଲ୍ କି�ା 70% 

 ଆଇେସାେ�ାପିଲ୍ ଆଲେକାହଲ୍ ଥବ� ା ସାନିଟାଇଜର �ାରା ବାର�ାର କି�ା ପ�ୁାନୁପ�ୁ ହାତ େଧାଇବା �ାରା ଦୂଷିତ   

 ପ�ୃର� ୁ  ଏହ ିେରାଗ େହବାର ଆଶ�ା କମିଯାଏ | ସାନିଟାଇଜର ବ�ବହାର କରିବା ଅେପ�ା ଅତ ିକମେର 40 େସେକ� 

 ପାଇ ଁସାବୁନ୍ ଏବଂ ପାଣେିର ହାତ େଧାଇବା ବହୁତ ଭଲ |

4.  େଲାକ� ମ�େର ଅତ ିକମେର 2 ମିଟରର ସାମାଜକି ଦୂରତା େହଉଛି େକାଭିଡ୍-19ର ବି�ାରକ ୁସୀମିତ କରିବାେର ଏକ  

ସ�ାବ� େଖଳ ପରିବ�ନ� କାରୀ | େଲାକ� ମ�େର 2 ମିଟର ଦୂରତା େକାଭିଡ୍-19ବି�ାର େହବାର ଆଶ�ା କମ୍ 
କରିଥାଏ | WHO �େତ�କ �ମିକ� ଚାରିପାଖେର ଅତ ିକମେର 10 ବଗ � ମିଟର �ାନ ସପୁାରିଶ କେର |

 
5.  ଜୀବାଣ ୁ ବାର�ାର ବ�ବହୃତ ପ�ୃେ� ର ମ� ଉପ�ିତ ଥାଇପାେର ଯାହା େକାଭିଡ୍-19ଥବ� ା ବ��ି� �ାରା ସଂ�ମିତ 

 େହାଇଥଲା। ଜେଣ �ମିକ ସଂ�ମିତ ପ�ୃକ� ୁ �ଶ � କରି ସଂ�ମିତ େହାଇପାେର | 1% ସେତଜ ଭାବେର ��ତ େସାଡିୟମ ୍ୁ

 ହାଇେପାେ��ାରାଇଟ୍ ମି�ଣ କି�ା 60% ରୁ ଅଧକ�  ଇଥଲ� ୍  ଆଲେକାହଲର ମି�ଣ ଏହ ି ଜୀବାଣକୁୁ ମାରିଦିଏ |

6.  େଲାକ�ୁ ସରୁ�ିତ ରଖବ� ା ପାଇ ଁେକବଳ େଗାଟିଏ ପଦେ�ପ ଯେଥ� ନୁେହ ଁ| ମା� ପି�ିବା, ସାମାଜକି ଦୂରତା ବଜାୟ 

 ରଖବ� ା, ବାର�ାର ହାତ େଧାଇବା ଏବଂ ସଠକ୍ି ଏବଂ ବାର�ାର ପରିମଳ, େଯେତେବେଳ ଏକ� ଅଭ�ାସ କରାଯାଏ, 

 େଲାକ�ୁ ସରୁ�ିତ ରେଖ |



କାଯ�� େ�� ନୟି�ଣ

କାଯ�� େ�� ପରିେବଶ ପାଇ ଁ�ତେିଷଧକ ବ�ବ�ା

ଇ�ିନୟିରିଂ ନୟି�ଣ  

କାଯ�� େ��

ନୟି�ଣ   

PPE

�ଶାସନକି ନୟି�ଣ 

ସହଜ କାଯ�� କାରିତା, ଫଳ�ଦତା ଏବଂ ମଲୂ�ର ବିଚାର କରିବାେବେଳ �େତ�କ �କାରର ନିୟ�ଣ ପଦେ�ପର ସବିୁଧା ଏବଂ 

ଅସବିୁଧା ଅଛି | �ମିକମାନ�ୁ ସରୁ�ା େଦବା ପାଇ ଁଏହ ିପଦେ�ପଗଡ଼ିୁକର ଏକ ମି�ଣ ଆବଶ�କ େହବ | ଏଗଡ଼ିୁକ େହଉଛି 

େଜେନରିକ ୍ ଗାଇଡଲାଇନ ଏବଂ ଏଗଡ଼ିୁକର ଉେପଯାଗୀ ବ�ବସାୟର �କୃତ,ି ଏହାର କାଯ�� େ��, ଏହାର ��ିୟା, ଏହା 

କମଚ� ାରୀ ଏବଂ େସମାେନ କରୁଥବ� ା କାଯ�� ଗଡିୁକ ସହତି ଅନୁକୂଳ େହବା ଉଚିତ |

ଇ�ିନୟିରିଂ ନୟି�ଣ

ନ�ିଲ� ିଖତ�  ଇ�ିନୟିରିଂ ସମାଧାନଗଡୁିକ �ମିକ� ଆଚରଣ

ଉପେର ନଭିର�  ନକରି େକାଭିଡ୍-19 ବ�ିାର େହବାର ଆଶ�ା

�ାସ କେର:

ଶାରୀରିକ ପରିବ�ନ�  ଏବଂ �ତବି�କ |

1.  ସାମାଜକି ଦୂରତା ନିୟମ ଏବଂ େଭ�ିେଲସନ୍ ବଜାୟ ରଖବ� ା ପାଇ  ଁ

 କମେ� ��େର ଗଠନମଳୂକ ପରିବ�ନ�  |

2.  ଶାରୀରିକ �ତିବ�କ �ାପନ େଯପରିକ ି �� �ା�ସ ୍ / େ��� ି�ା�ସ ୍ /  

ଆ�ିଲିକ୍ କି�ା ଅନ� େକୗଣସି ଉପଯ�ୁ ବିଭାଜନ, େଯଉଠଁାେର ସ�ବ, ୱକେ� �ସନ ମ�େର, ରିେସ�େ�, ଅନ�ାନ� କାଯ��  

େ�� ମ�େର ଏବଂ େଯଉଠଁାେର ସବସ� ାଧାରଣ� ମ�େର ପାର�ରିକ ସ�କ � ଅଛି |

3.  କବାଟ ଏବଂ ଝରକା େଖାଲିବା କି�ା ନି�ାସନ �ାପନ କରି ଏୟାରକ�ିଶନର କାଯ�� େ�� / େଦାକାନ ଚଟାଣେର  ବାହ� 
 ବାୟୁ େଭ�ିେଲସନ୍ ବୃ�ି |
4.  ବି�ିଂ�  ବ�ବହାର ସମୟର 2  ଘ�ା ପବୂର� ୁ  ଏବଂ 2  ଘ�ା ପେର ନି�ାସନ /  େଭ�ିେଲସନ୍ ସି�ମ ୍ େଖାଲିବା |
5.  ଟଏେଲଟ୍ ନି�ାସନ ପ�ା 24/7 େଖାଲା ରଖବ� ା |
6.  େକ�ୀୟ ଏୟାର କ�ିସିନର ବ�ବହାରରୁ ଦୂେରଇ ରୁହ� | େଯେତେବେଳ ଆବଶ�କ ହୁଏ HEPA ଫି�ର�  ସହତି 
 ବ��ିଗତ େକାଠରୀ ଏୟାର କ�ିସନର ବ�ବହାର କର�|
7.  ସନିୁ�ିତ କରିବା େଯ େଭ�ିେଲସନ୍ ସି�ମ ୍ ସଠକି ୍ ଭାବେର କାଯ��  କେର ଏବଂ �େତ�କ �ାନ ପାଇ ଁ �ାନ�ର ପାଇ ଁ
 �ହଣୀୟ ଘର ଭିତରର ବାୟୁ ଗଣୁ �ଦାନ କେର |

କାଯ�� େ�� ବାୟୁ: ଅଧକ�  ବାହ� ବାୟୁ େଭ�ିେଲସନ୍ 

ଏୟାର କ�ିସିନର ଏବଂ େଭ�ିେଲସନ୍ ସି�ମେର ପରିବ�ନ�  ଆଣବିା ପାଇ ଁCPWD �ାରା HVAC ପାଇ ଁଜାରି ବ�ିତ ୃ

ସଂେଶାଧତ�  ନେି�ଶ� ାବଳୀ ସହତି ପରାମଶ � କର� | 



�ଶାସନକି ନୟି�ଣ 

େକାଭିଡ୍- 19  ର ବି�ାରର ବିପଦକୁ କମ ୍ କରିବା ଦିଗେର ଏକ ଲ�ା ପଥ ଯାଇ �ଶାସନିକ 

ପରିବ�ନ� ଗଡିୁକ କାଯ�� କାରୀ କରିବା ଅେପ�ାକୃତ ସହଜ ଅେଟ |

ସଂ�ମଣ ନିୟ�ଣ ସହତି ଜଡିତ ବିଭି� କାଯ��  ପରିଚାଳନା ପାଇ,ଁ ଯଦ ିସ�ବ, ଦଳ ଗଠନ କର� କି�ା 

ବ��ିବିେଶଷ�ୁ ଚି�ଟ କର�:

1.  ପରିଦଶକ� ମାନ�ୁ ନିରାଶ କର� | େକବଳ ପବୂ � ନିଯ�ିୁ ସହତି ପରିଦଶକ� ମାନ�ୁ ଅନୁମତ ିଦିଅ� | େଯେତେବେଳ ସ�ବ,  
 େସମାନ�ର ଆେରାଗ� େସତୁ �ିତି �େବଶ ପବୂର� ୁ  ଯା� କରାଯିବା ଉଚିତ୍ | ରିେସ�ନ୍  
 ଏରିଆ ବାହାେର େକୗଣସି ପରିଦଶକ� �ୁ ଅନୁମତ ି ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ |

2.    ବାେୟାେମ�ିକ ୍ ଆେଟ�ା� ସି�ମ ୍ବ�ବହାର କର� ନାହ ି|ଁ ଶାରୀରିକ ତଲାସୀ ବ�  
କର� |

 

3.  ସମ� ପରିଦଶକ�  ଏବଂ ସମ� �ମିକ� ତାପମା�ା ମାପିବା ପାଇ ଁ �େବଶ ପଥ  
ବ�ବ�ାେର କାଲିେ�େଟଡ୍, ଇନ�ାଡ୍, �ଶ � ବିହନି ଥେମା� ମିଟର ବ�ବହାର କର� |  

େକାଭିଡ୍-19 ର ଲ�ଣ ବିଷୟେର �ଚାର | �ର କି�ା 
ଲ�ଣ ଥବ� ା ସମ��ୁ ଘରକ ୁେଫରି ତୁର� ଡା�ରୀ �ାନ 
େନବାକୁ କୁହାଯିବା ଉଚିତ୍। ଏକ �େବଶ ଏବଂ ��ାନ େରଜ�ିର ବଜାୟ ରଖ� | ଭିଡ଼କ ୁ
ଏଡାଇବା ପାଇ ଏଁକାଧକ�  �ାନେର ଏ�ି� ଏବଂ �ି�ନିଂକ ୁଅନୁମତ ିଦିଅ� |

4.  େକାଭିଡ୍- 1 9  ର ଲ�ଣ ଥବ� ା �ମିକମାନ�ୁ େସମାନ� ସପୁରଭାଇଜର�ୁ 
ଜଣାଇବାକୁ ଏବଂ ଘେର ରହବିାକ ୁଏବଂ ଡା�ର� ଚିକି�ା ପାଇ ଉଁ�ାହତି କର� | ବା�ା�  �ଚାର  

 କର େଯ �ମିକମାେନ ସାମାନ� ଲ�ଣ ଥେ� ଲ ମ� ଘେର ରହବିା ଉଚିତ୍ |  େକାଭିଡ୍-19 ସହ  ଜଡିତ  ପରିବାରସଦସ�� 

 ଯ� େନବାକୁ ଏବଂ ଆ�-ତଦାରଖ ରହବିାକ ୁ�ମିକମାନ�ୁ ଅନୁମତ ିଦିଅ� |

5.  ନି�ିତ ହୁଅ� େଯ ସମ� �ମିକ ଏବଂ ପରିଦଶକ� ମାେନ �େବଶ କରିବା ପବୂର� ୁ  ଏକ ଆଲେକାହଲ ଭି�ିକ ସାନିଟାଇଜର 

 ସହତି ହାତକୁ ପରି�ାର କର�ି |

�ାସ�ିୟା ��ତା: ମା� ବା�ତାମଳୂକ; �ାସ�ିୟା େଶଳ� ୀ ଜରୁରୀ 

1.  �ମିକ ଏବଂ ପରିଦଶକ� ମାେନ �େବଶ କରିବା ପବୂର� ୁ  ଏବଂ ବ�ବ�ାେର ରହବିା ସମୟେର ଏକ ମା� ପି�� େବାଲି ଦାବି  

 କର� | ଏହାକ ୁଅଣ-ବୁଝାମଣା କର� | �ମିକମାନ� ପାଇ ମଁା� �ୟ କର� କି�ା େସମାନ�ୁ ତିନି �ରୀୟ କପଡା ମା�  

 ସିେଲଇ କରିବାକୁ ଉ�ାହତି କର� ଯାହା ସାବୁନ୍ ଏବଂ ପାଣେିର େଧାଇବା ପେର ପନୁଃ ବ�ବହାର କରାଯାଇପାରିବ | 

 �ମିକମାନ�ୁ �କୃତ �ଦଶନ�  ଏବଂ େପା�ର ଏବଂ ଅଡିଓ-ଭିଜଆୁଲ୍ ସାହାଯ�େର ମା� ପି�ିବା ଏବଂ େଖାଲିବାର ସଠକ୍ି 

 େଶଳ� ୀ ଶଖିା� |

2.  �ାସ�ିୟା େଶଳ� ୀକ ୁ ଉ�ାହତି କର� ଏବଂ ଏହାକ ୁ �ମିକମାନ�ୁ କିପରି ସଠକି ୍ ଭାବେର କରିେବ ତାହା �ଦଶନ�  କର� | 

 ଟିସ ୁେଯାଗା� ଏବଂ ସବିୁଧାଜନକ �ାନେର ଆବୃତ ଆବଜନ� ା ପା� େଯାଗା� |



କମେ� ��ର ��ତା: ବାର�ାର କମେ� �� ପରିମଳ

ଏବଂ ବାର�ାର ହାତ େଧାଇବା; 

ଅଂଶୀଦାର ନାହ ଁି�ଶ � ନାହ ଁି

1.  ସମ� ଘରର ଚଟାଣ, ଲାଇଟ୍ ସଇୁଚ୍, �େବଶ �ାର, େରାେଷଇ  

 ଘର, ୱାଶରୁମ ୍େ�� ାର, କାଉ�ର, ଟ�ାପ,୍ ସି�୍ ଏବଂ ଟଏେଲଟ୍ 

 ସିଟ୍, ଯ�ପାତି, କବାଟ ଏବଂ ୱେି�ା ହ�ା�ଲ୍ ଏବଂ ନବ, ସିଡ଼ି  

 େରଲ୍,  କାଯ��  େ�ସନ୍,   େଟବୁଲ୍ ଏବଂ େଡ�,  େଚୟାର,  ଯାନ  

 (ବିେଶଷକରି େଯାଗାେଯାଗ ବି�ୁ) ଏବଂ େଟଲିେଫାନ୍ ଏବଂ କ��ୁଟର କୀେବାଡ୍ � ଇତ�ାଦି ବ� ଏବଂ କାଯ��  ପରିେବଶର ୁ

 ଅନ�ାନ� ଉପାଦାନଗଡ଼ିୁକ �େତ�କ ସି��  ପବୂର� ୁ  ଥେର ଅତ ିକମେର ଦୁଇଥର ସଫା କରିବା ଏବଂ ଡିେଜ�ଫି� ି କ ୍କରିବା 

 ସହତି ନିୟମିତ ଗହୃ ର�ଣାେବ�ଣ ଅଭ�ାସ ବଜାୟ ରଖ� | ନିରାକରଣର �ାଧାନ� ପାଇ ଉଁ�-�ଶ � ପ�ୃଗ� ଡ଼ିୁକୁ ଚି�ଟ  

 କରାଯିବା ଉଚିତ | ସଠକ୍ି ପରିମଳ ସ�ମ କରିବାକୁ ସି��  ମ�େର ଏକ ଘ�ାର ବ�ବଧାନ ଅଛି େବାଲି ନି�ିତ କର� |  

 1% ସେତଜ ଭାବେର ��ତ େସାଡିୟମ ୍ହାଇେପାେ��ାରାଇଟ୍ ମି�ଣ ଏହ ିଉେ�ଶ�େର ବ�ବହୃତ େହାଇପାେର | େସହ ିୁ

 ପ�ୃଗ� ଡ଼ିୁକ ପାଇ ଁ ଆଲେକାହଲ ଭି�ିକ ସାନିଟାଇଜର ବ�ବହାର କରାଯାଇପାରିବ ଯାହା େସାଡିୟମ ୍

 ହାଇେପାେ��ାରାଇଟ୍ ସହତି ସଫା େହାଇପାରିବ ନାହ ଁି | �ମିକମାନ�ୁ େସମାନ�ର କମେ� �� ସଫା କରିବା ପାଇ ଁ

 ସାମ�ୀ େଯାଗା� | େଲବଲ୍ ଅନୁଯାୟୀ ଏକ  ଦାୟି�ବ� ାନ ଏବଂ ଉପଯ�ୁ ଢ�େର ଡିେଜେ��� �ା� ଗ�ିତ ଏବଂ ବ�ବହାର 

 କର� | ଉ�ମ ଗଣୁବ�ା, ସରକାରୀ ଅନୁେମାଦିତ ସାମ�ୀ ନି�ିତ କର� |

2.  ଦିନ େଶଷେର ସାବୁନ୍ ସଲୁ�ସନ୍ ସହତି ଅଳିଆ ଆବଜନ� ା ଏବଂ େସମାନ� ଚାରିପାଖେର ଥବ� ା �ାନଗଡିୁକ ସଫା କର� 

 ଏବଂ 1% ସେତଜ ଭାବେର ��ତ େସାଡିୟମ ୍ହାଇେପାେ��ାରାଇଟ୍ �ବଣ ସହତି ଡିେଜେ��� �  କର� | ନି�ିତ କର� ୁ

 େଯ ଅଳିଆ ପରିଚାଳନା କରୁଥବ� ା ସମ� ବ��ି େ�ା�ଭସ,୍ ମା�, ଗାଉନ୍ ଏବଂ ବୁଟ୍ ପି�� |

3.  �ମିକ ଏବଂ ଅନ� ପରିଦଶକ� ମାନ� �ାରା ସାବୁନ୍ ଏବଂ ପାଣ ିକି�ା ସାନିଟାଇଜର �ାରା ବାର�ାର ହାତ ସଫାକରିବାକ ୁ  

 ଦାବି କର� | ସନିୁ�ିତ କର� େଯ ହ�ା� ସାନିଟାଇଜସ � �େବଶ �ାରେର, ସମ� �ଶ � ପଏ� ନିକଟେର, ୱାଶରୁମେର 

 ଏବଂ ଏକାଧକ�  ସହଜେର ଉପଲ� �ାନେର ରଖାଯାଏ ଏବଂ େସଗଡିୁକ ନିୟମିତ ରିଫିଲ୍ କରାଯାଏ | ସମ�   

 କମଚ� ାରୀମାେନ କାଯ��  ସି��  ପବୂର� ୁ  ଏବଂ ପେର, କାଯ��  ବିରତ ିପବୂର� ୁ  ଏବଂ ପେର, ନାକ ଫୁଟାଇବା, କାଶବିା କି�ା 

 ଛି�ିବା ପେର, ବି�ାମ ଗହୃ ବ�ବହାର କରିବା ପେର, ଖାଦ� ଖାଇବା ପବୂର� ୁ  କି�ା ଖାଦ� ��ତ କରିବା ପବୂର� ୁ  ଏବଂ ୁ

 ମା� ଲଗାଇବା, ଛୁଇବଁା କି�ା ବାହାର କରିବା ପେର ନି�ିତ ଭାବେର ହାତ ସଫା କରିବା ଆବଶ�କ | ହାତର  

��ତାକୁ ଉ�ାହତି କରୁଥବ� ା େପା�ରଗଡିୁକ ରଖ� |

4.  ଫାଟକ, ସିଡ଼ି ବ�ାନି�ର, କା�, କବାଟ ହ�ାେ�ଲ ପରି ସାଧାରଣ ପ�ୃକ�  ୁ  

 �ଶ � କରିବାକୁ େଲାକ�ୁ ନିରୁ�ାହତି କର� ଏବଂ କବାଟ େଖାଲିବା ପାଇ ଁ

 େସମାନ�ର କହୁଣ,ି କା� କି�ା ବାହୁ ବ�ବହାର କରିବାକୁ ଉ�ାହତି 

 କର� | ନାଲି ର� ଆକାରେର ଅଭିନବ େମେସଜଂି ଏବଂ ଉପଯ�ୁ 

 ଭାବେର �ାନିତ ଚି�ଗଡିୁକ ଉେ�ଶ�େର ରଖାଯିବା ଉଚିତ | କବାଟ 

 ହ�ାେ�ଲଗଡିୁକ ଅପସାରଣ କର� ଏବଂ ନବ, େଯଉଠଁାେର ସ�ବ 

 ଗାଡ଼ିଗଡ଼ିୁକ | ଉ�ଗୀ� କୃତ କମଚ� ାରୀମାେନ େ�ା�ଭସ ୍ବ�ବହାର କରି କବାଟ 

 େଖାଲିବା ଏବଂ ଲି��  ଚଲାଇବା ପାଇ ଁମ� ନିେୟାଜତି େହାଇପାର�ି | 

 �ୟଂଚାଳିତ କବାଟ ଏବଂ ଟ�ାପ ୍ ବିଷୟେର ବିଚାର କର� |



5.  ଖବରକାଗଜ, ପ�ିକା, ଏବଂ ଅନ�ାନ� କାଗଜ ସାମ�ୀ ଅପସାରଣ କର� ଯାହା ବ��ି� ମ�େର ସ�କ � େହାଇପାେର |

6.  �ମିକମାନ�ୁ କଲମ, େଫାନ୍, େଡ�, ଅଫିସ,୍ କ��ୁଟର କି�ା ଅନ�ାନ� କାଯ��  ଉପକରଣ ଏବଂ ଉପକରଣ ବା�ିବାକୁ 

 ବାରଣ କର�|

7.  ଏକ �ାନ ଏବଂ ଏକ ଯା�ିକତା ସ�ିୃ କର� ଯାହା �ାରା ପାସଲ�  ଏବଂ େମଲ୍ ବିନା �ଶେ� ର େଗାଟିଏ �ାନକ ୁ ବିତରଣ 

କରାଯାଇପାରିବ | ବିତରଣକ ୁ�ଶବ� ିହୀନ କର� |
 

8.  ପାନୀୟ ପାଇ ପଁ�ାେକଜ ୍ପାଣ ିଏବଂ ଏକ ଥର ବ�ବହାର କରାଯାଉଥବ� ା କପ ୍ବ�ବହାର  

  କର� |

9.  କମଚ� ାରୀମାନ�ୁ ନାକ, ପାଟି କି�ା ଆଖକ� ୁ �ଶ � ନକରିବାର ଅଭ�ାସ କରିବାକୁ ଶ�ିା 

  ଦିଅ� |

10.  େ�� କି�ା କୁହୁଡି ସାଧାରଣତ ସପୁାରିଶ କରାଯାଏ ନାହ ି|ଁ ଡିେଜେ��� �ା� �ାରା େଲାକ�ୁ 

  େ�� କରିବା (େଯପରିକ ିଟେନଲ୍, କ�ାବିେନଟ୍, କି�ା ଚା�ରେର) �ତିକାରକ ଏବଂ 

  େକୗଣସି ପରି�ିତିେର ସପୁାରିଶ କରାଯାଏ ନାହ ଁି|

କାଯ�� େ��େର ସାମାଜକି ଦୂରତା: ଶାରୀରିକ ଏବଂ କାଯ�� �ମ ପରିବ�ନ� ; ସଦୂୁର କାଯ��  ଏବଂ ସଦୂୁର େସବା

1.  େଟବୁଲ୍ ଏବଂ େଡ� ଏବଂ ଆବଶ�କ �େଳ କାଯ��  �ାନକ ୁ ପରିବ�ନ�  କରି ବିଭି� କାଯ��  େ�� ଏବଂ ଅନ�ାନ� େ�ସ  ୍

 ମ�େର 2 ମିଟର ଦୂରତା ସନିୁ�ିତ କର� | ଅନ�ମାନ� �ାରା ଅନୁ�େବଶ ସୀମିତ କରିବାକୁ ବ�ାରିେକଡ୍ େଟପ,୍ 

 େ�� ାରେଟପ,୍ େକାଣ ଇତ�ାଦି ଭିଜଆୁଲ୍ ସଚୂକ ସହତି ବ��ିଗତ କାଯ�� େ��ର ଚାରିଆେଡ଼ ମାକ � କର� |  |

2.  ବି�ିଂ� େର ଥବ� ା େଲାକମାନ�ର ଘନତା �ାସ କର ଏବଂ ସାଧାରଣ ଜାଗାେର ଶାରୀରିକ ବ�ବଧାନ ଯଥା �େବଶ / ��ାନ,  

 ଲି�� , ପ�ା�ି� / େକେଫେଟରିଆ, ପାହାଚ ଏବଂ ଲବ ିଇତ�ାଦି ସନିୁ�ିତ କର |

3.  ନି�ିତ ହୁଅ� େଯ ସମେ� ବୁଝ�ି େଯ େସମାେନ ସବଦ� ା ପର�ରଠାରୁ  

 ଅତ ିକମେର 2 ମିଟର ଦୂରତା ନି�ିତ କରିବା ଆବଶ�କ | େଯଉଠଁାେର 

 ଶାରୀରିକ �ତିବ�କ ସ�ବ ନୁେହ,ଁ 2 ମିଟର ଦୂରେର ରଖାଯାଇଥବ� ା 

 ଚି�, ର� ଚି� କି�ା ଅନ�ାନ� ଭିଜଆୁଲ୍ ସେ�ତ େଯପରିକ ିଚଟାଣେର 

 ର�ୀନ େଟପ ୍ବ�ବହାର କର� େଯଉଠଁାେର ଠଆି େହବ ତାହା ସଚୂାଇବା 

 ପାଇ ଁ| ସାମାଜକି ଦୂରତାକ ୁେ�ା�ାହତି କରିବା ପାଇ ଁେମୗଖକ�  େଘାଷଣା, 

 ସାଇେନଜ ୍ଏବଂ ଭିଜଆୁଲ୍ ସେ�ତ ବ�ବହାର କର� |

4.  ସାଧାରଣ ଅ�ଳେର େଯପରି େକେଫେଟରିଆ, ପରିବ�ନ�  ଏବଂ ଲକର ରୁମ,୍ ୱାଶରୁମ ୍ଇତ�ାଦି �େବଶକ ୁ ସୀମିତ

 କର� |

5. ମେନାର�ନ କାଯ�� କଳାପକ ୁ �ଗିତ ରଖ |

6. ଛୁଇବଁା, ହାତ ମିଳାଇବା ଏବଂ ଆଲି�ନ କରିବାକ ୁ ବାରଣ କର� |

7. �ମିକମାନ� �ାରା ଅନାବଶ�କ ଚଳନକ ୁ ବାରଣ କର� |



8.  ଯଥା ସ�ବ େସବାଗଡିୁକ ଦୂରରୁ ବିତରଣ କର� (ଯଥା େଫାନ୍, ଭିଡିଓ, 

 କି�ା େୱବ୍ �ାରା) | �ଶବ� ିହୀନ / ନଗଦବିହୀନ େଦୟ �ଣାଳୀ ବ�ବହାର 

 କର� | ଇେଲେ�� �ାନିକ୍ େପେମ� ଟମ�ନାଲ୍ / େ�ଡିଟ୍ କାଡ � ରିଡର୍ କ ୁ

 କ�ାସିଅର୍ ଠାରୁ ଅଧକ�  ଦୂରକ ୁଘ�ୁା� |

9.  ଭଚୁଆ� ଲ୍ ମିଟିଂ ସହତି ମହୁାମଁହୁ ଁିସଭାକ ୁ ବଦଳା� | ସମ� ଅନାବଶ�କ 

 ସଭାଗଡ଼ିୁକୁ ବାତିଲ କର� | ହଡ� � ଏବଂ ଅନ�ାନ� ସମାେବଶରୁ ଦୂେରଇ 

 ରୁହ�; ଯଦ ିଆବଶ�କ ହୁଏ, PA ସି�ମ ୍�ାରା �ମିକମାନ�ୁ ଚ�ା�  କର� | ଯଦ ିଏକ ସଭା ଏଡାଇ େହବ ନାହ,ଁି େଲାକ� 

 ସଂଖ�ାକ ୁକମ ୍କର� | ଅଂଶ�ହଣକାରୀମାନ�ୁ ପରାମଶ � ଦିଅ� ଯଦ ିେସମାେନ ଅସ�ୁ ଅନୁଭବ କର�ି। ଯଦ ିସ�ବ, 

 େଖାଲା �ାନେର ସଭା କର | ମା�, ଟିସ ୁଏବଂ ସାନିଟାଇଜର େଯାଗା� ଏବଂ ସାମାଜକି ଦୂରତା ଏବଂ ବାର�ାର ହାତ 

 ସାନିଟାଇେଜସନ୍ ନି�ିତ କର� |

10.  ନମନୀୟ କାଯ�� େ��, ଯଥା ଘରୁ କାମ, େଟଲି-ୱକ�ଂ ଏବଂ ନମନୀୟ କାଯ��  ସମୟ 

 େଯପରି �ଗଡ୍ ସି�� , ବିଭାଜତି ଦଳ, ବିକ� ଦିନ କାମ କି�ା ଅତିରି� ସି�� , ଏକ 

 ସମୟେର ରିେପାଟ � କରୁଥବ� ା କମଚ� ାରୀ� ସଂଖ�ା �ାସ କରିବାେର ସାହାଯ� କେର 

 | ଏହା େକବଳ କମଚ� ାରୀ� ମ�େର ଶାରୀରିକ ଦୂରତା ନୁେହ ବଁରଂ କମଚ� ାରୀ ଏବଂ 

 ଅନ�ମାନ� ମ�େର ବୃ�ି କରିବ |

11.  ସହେଯାଗ ଆବଶ�କ କରୁଥବ� ା ଚାକିରି ପାଇ ଯଁାହା ସାମାଜକି ଦୂରତାେର ବାଧା ସ�ିୃ 

 କରିବ, ଉ�ାଦନ �ବାହକୁ ପନୁଡିଜାଇନ୍ କର� | �ମିକମାନ�ର େଛାଟ ଦଳ 

 ��ତ କର� ଏବଂ ଦଳର ସଦସ�ତା �ିର ରଖ� | ବିଭି� ଦଳର �ମିକମାନ� ୁ

 ମ�େର ସ�କକ� ୁ କମ ୍କର� |

12.  ସମ� ଡକୁ�େମେ�ସନ୍ ଏବଂ ��ିୟା େଯପରିକ ିେଯାଗାେଯାଗ, ବିଲ୍, ଇନଭଏସ,୍ ଚାକିରି କାଡ,�  ଫିଲି�୍, େ�ନିଂ  

 ଇତ�ାଦି ଅ�ା�ଇନ୍ / କାଗଜହୀନ କର� |

13.  ଲି��  ଅେପ�ା ପାହାଚକୁ ପସ� କରାଯିବା ଉଚିତ୍ |  

  ଲି��େର େଲାକ� ସଂଖ�ା ସୀମିତ ରହବିା ଉଚିତ୍ | 

  ଉପେଭା�ାମାେନ ପର�ରଠାରୁ ଅତ ିକମେର ତିନି ଫୁଟ 

  ଦୂରେର �� ଭାବେର ଚି�ତି �ାନଗଡିୁକର କା�କ ୁ

  ମହୁାଇଁବା ଉଚିତ୍ | ସମ� ଲି��କ ୁ �ତିଦିନ ଦୁଇଥର 

  ସାନିଟାଇଜ ୍କର� |

14.  େଯାଗାଣ ଏବଂ ସାମ�ୀର �ହଣ ଏବଂ ପଠାଇବା ଅଟକାଇବା ଉଚିତ୍ ଏବଂ ବ� ସମୟେର କରାଯିବା 

 ଉଚିତ୍ | ସ��ୃ �ମିକ� ସଂଖ�ାକ ୁସୀମିତ କର� ଏବଂ େଲାଡିଂ ଏବଂ ଅନେଲାଡିଂ ପାଇ ଁସରୁ�ା େ�ାେଟାକଲ୍ ��ତ ୁ

 କର� ଯାହା �ାରା ସାମାଜକି ଦୂରତା ବଜାୟ ରହବି | ସମ� ସ��ୃ ବ��ି ମା� ପି�ିବା ଏବଂ େଲାଡିଂ / ଅନେଲାଡିଂ 

 ପବୂର� ୁ  ଏବଂ ପେର ହାତ େଧାଇବା ଉଚିତ୍ | ବାହ� �ମିକମାନ�ୁ  ଆପଣ� ବ�ବ�ାେର �େବଶ କରିବାକୁ ବାରଣ କର�  

 | ଯଦ ିସ�ବ, ସାମ�ୀ ବ�ବହାର କରିବା ପବୂର� ୁ  ଡିେଜେ���  � କର� | େଲାଡ୍ କରିବା ପବୂର� ୁ  ଏବଂ ଅନେଲାଡିଂ ପେର �କ ୍

 ଗଡିୁକୁ ସାନିଟାଇଜ ୍କର� |



�ମଣ ପରାମଶ:�  େକବଳ ଅପରିହାରଯାଗ� ଯା�ା; �ମଣ ସମୟେର େମୗଳିକ ସଂ�ମଣ ନିୟ�ଣ ପଦେ�ପ 

1.  ଅନାବଶ�କ ଯା�ା ବ� କର� |

2.  ଗରୁୁତର େରାଗ େହବାର ଆଶ�ା ଥବ� ା କମଚ� ାରୀମାନ�ୁ ଯା�ା କରିବାକୁ ଦିଅ� ନାହ ଁି|

3.  କମଚ� ାରୀ ବାହାରକ ୁ ଯିବାେବେଳ ହାତ ସାନିଟାଇଜରର ଏକ େଛାଟ େବାତଲ େଯାଗାଇ ଦିଅ� | ନି�ିତ କର� େଯ େସ 

 ଏକ ମା� ପି�ିେବ ଏବଂ ଉପେରା� ସମ� େମୗଳିକ ସଂ�ମଣ ନିୟ�ଣ ପଦେ�ପ �ହଣ କରିେବ ଏବଂ ଚାରିଆେଡ଼ 

 ଘରିୁବାରୁ ଦୂେରଇ ରୁହ�, ଯଥାସ�ବ ପ�ୃକ� ୁ �ଶ � କର� ନାହ ଁି ଏବଂ ଜନଗହଳ ି ପ�ୂ� �ାନରୁ ଦୂେରଇ ରୁହ� |

4.  ନି�ିତ କର� େଯ ଯା�ା କରୁଥବ� ା ସମୟେର କି�ା ଅ�ାୟୀ କାଯ�� େର ଥବ� ା କମଚ� ାରୀମାେନ ଯଦ ି ଅସ�ୁ ହୁଅ�ି       

 େସମାେନ େଯପରି  ବୁଝ�ି େଯ େସମାନ�ର ସପୁରଭାଇଜର�ୁ ଜଣାଇବା ଉଚିତ୍ ଏବଂ ଆବଶ�କ �େଳ ତୁର� 

ପରାମଶ � ପାଇ ଁ�ା�� େସବା �ଦାନକାରୀ�ୁ ଡାକିବା ଉଚିତ୍ |
 

1.  ଆଦଶେ� ର, କାେଫେଟରିଆଗଡିୁକ ବ� କରାଯିବା ଉଚିତ ଏବଂ 

 ପ�ାକ ୍ େହାଇଥବ� ା ମ�ା� େଭାଜନ ଉପଲ� କରାଯିବା 
 ଉଚିତ କି�ା କମଚ� ାରୀମାେନ ନିଜ ଖାଦ� ବହନ କରିବାକୁ ଏବଂ 
 େସମାନ� େଡ�େର ଖାଇବାକୁ ଉ�ାହତି କରାଯିବା 
 ଉଚିତ |

2. ଯଦ ି ଏହା ସ�ବ ନୁେହ,ଁ  �ୟଂ େସବା ବ� କର� |

3.  ଯଦ ିସ�ବ, ଥେର ବ�ବହାର େଯାଗ� କଟଲିରି ଏବଂ େ�ାେକରି 

 ବ�ବହାର କର� | ଯଦ ିବାସନଗଡିୁକ ପନୁଃବ�ବହାର କରାଯାଏ, �ମିକମାନ�ୁ େସମାନ�ର ବାସନ େଧାଇବାକୁ କୁହ� |

4.  େଭାଜନ ସମୟକ ୁ ଅଟକା� ଏବଂ �ମିକ ଏବଂ େଟବୁଲ ମ�େର ଶାରୀରିକ ଦୂରତା ନି�ିତ କର� |

5. େଗା�ୀ� େର ଖାଇବା ଏବଂ ଖାଦ� ଏବଂ ବାସନ ବା�ିବାକୁ ବାରଣ କର� |

6.  କାେଫେଟରିଆ ଖାଦ� ନିୟ�କମାେନ ବାର�ାର ନିଜ ହାତକ ୁ ପରି�ାର କରିବା ଉଚିତ୍ ଏବଂ ମା� ପି�ିବା ଜରୁରୀ |

7.  େଭାଜନ େ��କ ୁ ସଫା ରଖ� ଏବଂ ଏହାକୁ �ତିଦିନ ଅତ ି କମେର ଦୁଇଥର ପରି�ାର କର� |

କାେଫେଟରିଆ : ସାମାଜକି ଦୂରତା ଏବଂ ��ତା ପଦେ�ପ 

�ମିକମାନ� ରହବିା ଏବଂ ପରିବହନ: ଗହୃ �ାରା ବ�; ସରୁ�ିତ ପରିବହନ

1.  େଯଉଠଁାେର ସ�ବ, �ମିକମାନ�ୁ କାରଖାନା କ�ା�ସେର ରହବିାକ ୁ କି�ା ପାଖେର ରଖବ� ାକ ୁ ବ�ବ�ା କର |

2. ସ�ବ େହେଲ କମଚ� ାରୀ� ଘରୁ କାଯ�� କ ୁ ପରିବହନ ବ�ବ�ା 

 କର� |

3. �ାଇଭରମାେନ ମା� ପି�ିବା ଉଚିତ ଏବଂ ଲ�ଣ ପାଇ ଁଯା� 

 କରାଯିବା ଉଚିତ୍ |

4. ଯାନେର ସାମାଜକି ଦୂରତା ନିୟମ ପାଳନ କରାଯିବା ଆବଶ�କ |



5.  ଜନସାଧାରଣ ପରିବହନ ଏଡ଼ାଇବାକ ୁ �ମିକମାନ�ୁ ଉ�ାହତି କର� ଏବଂ କାଯ��  କରିବାକ ୁ ଚାଲି କି�ା ସାଇେକଲ ଚଲାଇ 

 ଯିବାକୁ �ମିକମାନ�ୁ ଉ�ାହତି କର� |

6.  ସାଧାରଣ ପରିବହନ ବ�ବହାର କରିବା ସମୟେର �ମିକମାନ�ୁ ମା� ପି�ିବାକ ୁ ଶ�ିା ଦିଅ� ଏବଂ େବାଡ�ଂ ପବୂର� ୁ  ଏବଂ 

 ଓ�ାଇବା ପେର େସମାନ� ହାତକୁ ପରି�ାର କର� |

7.  କାର୍ ପଲ୍ୁ ଏବଂ ଚାଉଫର୍ ମାନ�ୁ ନିରୁ�ାହତି କର� | �ମିକମାନ�ୁ ବିରତ ିସମୟେର ବାହାରକ ୁ ଯିବାକ ୁ ବାରଣ କର� |

1. ସମ�� ପାଇ ନିଁରାପ�ା ପାଇ ମଁଳୂ ଚି�ାଧାରାକୁ �ତିଫଳିତ କରିବାକୁ HR ନୀତିେର ପରିବ�ନ�  କର� | ସମ�� ପାଇ ଁ
 �ା�� କଭର �ଦାନ କର�,  ଏହା E S I C  କଭର େହଉ କି�ା େବସରକାରୀ େମଡିକାଲ୍ ପଲିସି େହଉ |

2. ନିକଟ� େମଡିକାଲ୍ �ା�ି�ସନର୍ କି�ା ହ�ିଟାଲ୍ ସହତି ଟାଇ ଅପ କର� |

3. େକାଭିଡ୍-19 ସହତି ଏକ �ତ� ଛୁଟି ନୀତ ି��ତ କର� |ୁ

4.  େଯଉଠଁାେର ସ�ବ, କମଚ� ାରୀ� ଆଚରଣକ ୁ େଦଖବ� ା ପାଇ ଁ େଦାକାନ ମହଲା ଏବଂ ଅନ�ାନ� ଅ�ଳେର ସିସିଟିଭି 

 କ�ାେମରା ଲଗା� | େଯଉମଁାେନ ଅଳସଆୁ କି�ା ଅସାବଧାନ, େସମାନ�ୁ ଯା� କର� | େଚତାବନୀ ସେ�, େକୗଣସି 

 କମଚ� ାରୀ ଯଦ ିବାର�ାର ସାମାଜକି ଦୂରତା ଏବଂ ��ତା ଅଭ�ାସକ ୁପାଳନ ନକର�ି,  ତା� ବାଷ�କ ମଲୂ�ା�ନେର 

 �ତିଫଳିତ େହବା ଉଚିତ |

5.  �ମିକମାନ�ୁ ଅତ�ାଧନିୁକ ଶ�ିା ଏବଂ େକାଭିଡ୍-19 ଲ�ଣ, ବିପଦ କାରଣ ଏବଂ �ତିର�ା ଆଚରଣ ଉପେର ତାଲିମ 

 �ଦାନ କର� | ତାଲିମ ସାମ�ୀ ବୁଝବିା ସହଜ େହବା ଉଚିତ ଏବଂ �ାନୀୟ ଭାଷାେର ଉପଲ� େହବା ଉଚିତ | େକାଭିଡ୍-

 1 9  ସା�ରତା ବି�ାର ପାଇ ଁ େପା�ର,  କଥାବା�ା� ,  ଉପ�ାପନା ଏବଂ ଅଡିଓ- ଭିଜଆୁଲ୍ ସାହାଯ� ବ�ବହାର 

 କରାଯାଇପାରିବ | P.A ସି�ମ ୍�ାରା ବାର�ାର େଘାଷଣା,  ନିୟମିତ �ିଲ୍ ଏବଂ ଇ�ରା�ି�ଭ୍ େ�ନିଂ େସସନ୍ �ାରା 

 େସମାନ�ୁ ନିୟମିତ ସଶ� କର | ସରକାରୀ େହ�ଲ� ାଇନ ନ�ର ଏବଂ ନିକଟ� ସରକାରୀ / େବସରକାରୀ �ି�ନିକ ଏବଂ 

 ଡା�ରଖାନାର ଠକିଣା ଏବଂ େଯାଗାେଯାଗ ନ�ର �ଦଶନ�  କର� |

6.  େକାଭିଡ୍-19 ବିଭି� ଚି�ାଧାରା ସହତି ଜଡିତ, େଯପରିକ ିଅସ�ୁ େହାଇ ମତୁୃ� େହବାର ଭୟ, ସାମାଜକି ଭାବେର ବାଦ 

 ଦିଆଯିବା, ଜୀବିକା ହରାଇବା, ଘେରାଇ ସମସ�ା କି�ା େଶାକାକୁଳତା | ଅଡିଓ-ଭିଜଆୁଲ୍ ଏବଂ େସାସିଆଲ୍ ମିଡିଆରୁ 

 ଅତ�ଧକ� , ସ�ାବ� ଉଦାସୀନ ସଚୂନା ଓଭରେଲାଡ୍ ମ� ଅଛି | େତଣ ୁଚି�ା ଏବଂ ଉଦାସୀନତା ସାଧାରଣ ଅେଟ | ସମ� 

 �ମିକ� ପାଇ ଁମାନସିକ ସହାୟତା ଉପଲ� େହବା ଉଚିତ | ଏକ େଖାଲା, େଯାଗାେଯାଗୀ ଏବଂ ଦୟାଳ ୁେନତୃ�ର ଏକ 

 ସଂ�ତିୃ �ିର କର� ଏବଂ ଆବଶ�କ �େଳ ଚିକି�ା �ାନକ ୁ ସଗୁମ କର� | ମିଡିଆ ବ�ବହାରକ ୁ ସୀମିତ କରିବାକୁ 

 �ମିକମାନ�ୁ ଅନୁେରାଧ |

7.  ସମ� �ମିକ�ୁ ଦିନ ସମୟେର େସ େଦଖଥୁବ� ା �ମିକ କି�ା େଲାକ� େଯାଗାେଯାଗ ଲଗ ୍��ତ କରିବାକୁ କୁହ� ଏବଂ ୁ

 ଦିନ େଶଷେର ଏହାକୁ ସପୁରଭାଇଜର�ୁ ଦିଅ� | ଅସ�ୁତା େହେଲ ଏହା େଯାଗାେଯାଗ ଅନୁସ�ାନେର ସାହାଯ� କରିବ |
8.  ଗ�ୀର େକାଭିଡ୍-19 େହବାର ଆଶ�ା ଥବ� ା �ମିକ (ଉପେରା� 'େକାଭିଡ୍-19' କ ୁଅନୁସରଣ କର�), େଛାଟ ପିଲା ଥବ� ା 
 ମା ଏବଂ ମାତୃ� ଆଶା ଥବ� ା ମା ମାନ�ର ଏକ ତାଲିକା ��ତ କର� | ନି�ିତ କର� େଯ େସମାେନ ସମ� ସତକତ� ା ୁ

 ଅନୁସରଣ କରୁଛ�ି | େସମାନ�ୁ ଅତ ିନିକଟରୁ ନଜର ରଖ� | େଯଉଠଁାେର ସ�ବ େସମାନ�ୁ ନମନୀୟ କାଯ��  ବିକ� 

ମାନବ ସ�ଳ: ଆବାସିକ ନୀତ;ି �ମିକମାନ� ସରୁ�ା ଏବଂ ଶ�ିା �ାଥମିକ ଚି�ା 



 �ଦାନ କର� |  େସମାନ� ପାଇ ଁ ��ିୟା ଏବଂ କ�ବ� � ଏପରି ଭାବେର ��ତ କର� ଯାହା �ାରା େସମାେନ  ୁ

 େଲାକମାନ�ୁ େଭଟିବାକୁ ଏଡ଼ା�ି |  େସମାନ� ଉପ�ିତି ବିଷୟେର ବିେଶଷ ଭାବେର ନମନୀୟ ହୁଅ� |
9.  କମେ� ��େର ଗ�ୁା� ,  ତମାଖ,ୁ  ପାନ ମସାଲା ଏବଂ ସିଗାେରଟ୍ ବ�ବହାର ଉପେର 
 �ତିବ�କ ଲଗା� | େଛପ ପକାଇବାକୁ ବାରଣ କର� କାରଣ ଏହା େରାଗ ସଂ�ମଣକ ୁ
 ବୃ�ି କରାଇପାେର | େଯ େକୗଣସି ସିଗାେରଟ୍ ବିରତ ିଉପେର �ତିବ�କ ଲଗା� କାରଣ 
 େସମାେନ ସାମାଜକି-ଦୂରତା ବ�ାଘାତକାରୀ |

10.  ସମୟ ସହତି, ଏହ ି େରାଗର ଅତ�ଧକ�  ଗଣମା�ମ କଭେରଜ ୍ ଏବଂ େଦ�ନିକ ମତୁୃ�    

 ଗଣନା �ଦଶନ�  �ାରା େଲାକ� ମ�େର ସଂ�ମଣ ଧରିବା ଏବଂ ଏହାର 

 ପରିଣାମବିଷୟେର ଏକ ଆଶ�ା େଦଖାେଦଇଛି |  ଏହା�ାରା େକାଭିଡ୍- 1 9  ଥବ� ା 

 େଲାକମାେନ ସ�ଦାୟେର କଳ�ିତ େହାଇଥା�ି | ସମ� ଶ�ିାଗତ ଏବଂ ତାଲିମ େ�ା�ାମଗଡିୁକ ବିେଶଷ ଭାବେର ଏହି

 େରାଗୀମାନ�ୁ ସହାନୁଭୂତି ସହତି ଚିକି�ା କରାଯିବା ଆବଶ�କ ଏବଂ ସମାଜର ଆବଶ�କତା ଉପେର େସମାନ�ୁ 

 ସାହାଯ� କରିବା ଆବଶ�କ |

11.  ମହାମାରୀ ସମୟ ମ�େର ଏକ ସମୟେର, େଲାକମାନ� �ାରା ପରି�ିତିକ ୁ ବିପଦମ�ୁ କରିବାର �ବୃ�ି ଅଛି | ଏଥର� ୁ  

 ର�ା କର� ଏବଂ ବାର�ାର ତାଲିମ େ�ା�ାମ �ାରା ସଂ�ମଣ ନିୟ�ଣର ବା�ା� କ ୁ ଦୃଢ କର� |

12.  ଆେରାଗ� େସତୁ �େୟାଗକ ୁବା�ତାମଳୂକ କର� |

13.  େଟଲିେଫାନ୍ କି�ା ଇ�ରେନଟ୍ �େୟାଗ ସାହାଯ�େର �ମିକ,  ସପୁରଭାଇଜର ଏବଂ ମ�ାେନଜର� ମ�େର  

 େଯାଗାେଯାଗକ ୁ ସହଜ କର� ଯାହା େରାଗ ବିଷୟେର ଜଣାଇବା ପାଇ ଁ କି�ା ଏ�େପାଜର ଏବଂ ବ� ବିଷୟେର  

 କମଚ� ାରୀମାନ�ୁ ଜଣାଇବା ପାଇ ମଁ� ବ�ବହାର କରାଯାଇପାରିବ |



ବ��ିଗତ ସରୁ�ା ଉପକରଣ (PPE)

େଯେତେବେଳ SARS-CoV-2 ର ଏ�େପାଜରକ ୁକମ ୍କରିବାେର ଇ�ିନିୟରିଂ ଏବଂ �ଶାସନିକ ନିୟ�ଣ ଅଧକ�  �ଭାବଶାଳୀ 

େବାଲି ବିେବଚନା କରାଯାଏ, େକାଭିଡ୍-19 ସ�ିୃ କରୁଥବ� ା କେରାନା ଜୀବାଣ,ୁ ନି��� ଏ�େପାଜରକ ୁେରାକିବା ପାଇ ଁPPE ମ� 

ଆବଶ�କ େହାଇପାେର | ସଠକ୍ି ଭାବେର PPE ବ�ବହାର କରିବା �ାରା କିଛି ଏ�େପାଜର୍ େରାକିବାେର ସାହାଯ� କରିଥାଏ, 

ଏହା ଉପେର ବ��ତ ଅନ� �ତିେରାଧ େକୗଶଳର �ାନ େନବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ| ନିଯ�ିୁଦାତାମାେନ �ମିକମାନ�ୁ େସମାନ�ର 

କାଯ��  କରିବା ସମୟେର ସରୁ�ିତ ରଖବ� ା ପାଇ ଁPPE େଯାଗାଇବାକ ୁବା� ଅଟ�ି | PPE ର ଉଦାହରଣ ମ�େର େ�ା�ଭସ,୍ 

ଗଗ�,�  େଫସ ୍ଶ�ି,�  ଗାଉନ୍, ସଜକ� ାଲ୍ (ତିେନାଟି �ା�ଇ) ମା� ଏବଂ N95, FFP2, KN95 ପରି �ାସ�ିୟା ମା� ଅ�ଭୁ��  | 

ସପୁାରିଶ କରାଯାଇଥବ� ା PPE ବିଷୟେର ଅଦ�ତନ ପାଇ ଁ�ା�� ଏବଂ ପରିବାର କଲ�ାଣ ମ�ଣାଳୟ, ରାଜ� ସରକାର, 

ASSOCHAM, FICCI, CII, PHDCCI ଏବଂ NASSCOM ଇତ�ାଦି େୱବସାଇଟ୍ ଯା� କର� | ସମ� �କାର PPE 

ଏହ ି�କାର େହବା ଜରୁରୀ:

କ)  �ମିକ� ବିପଦ ଉପେର ଆଧାର କରି ମେନାନୀତ |

ଖ)  �ମାଗତ ଭାବେର ପି�ାଯାଏ |

ଗ)  ଆବଶ�କ ଅନୁଯାୟୀ ନିୟମିତ ଯା�, ର�ଣାେବ�ଣ ଏବଂ �ାନା�ରିତ |

ଘ) େରାଗର ବି�ାରକ ୁଏଡାଇବା ପାଇ େଁ�ାେଟାକଲ୍ ଅନୁଯାୟୀ ସଠକ୍ି ଭାବେର ପି�ାଯାଇଥବ� ା, ଅପସାରିତ, ପରିମଳ ଏବଂ 

 ସଂର�ଣ / ବିସଜନ�  |

ଆବଶ�କ କରୁଥବ� ା PPE �କାରଗଡିୁକ କାଯ��  କରିବା ସମୟେର ଜୀବାଣ ୁସଂ�ମିତ େହବାର ଆଶ�ା ଏବଂ କାଯ�� ଗଡିୁକ ଯାହା 

ଏ�େପାଜର େହାଇପାେର |



ବପିଦର ମଲୂ�ା�ନ 
ଜୀବାଣକୁୁ �ଭାବଶାଳୀ ଭାବେର ମକୁାବଲିା କରିବା ପାଇ ଁକାଯ�� େ��ର ପରିେବଶର ବପିଦ ମଲୂ�ା�ନ |

କାଯ�� େ��େର

ବପିଦ

ମଲୂ�ା�ନ

ପରିଚାଳକଗଣ

ନିଯ�ିୁଦାତା ଏବଂ ପରିଚାଳକମାେନ, �ମିକମାନ� ପରାମଶେ� ର, େକାଭିଡ୍-19 ର କାଯ��  ସ��ୀୟ ଏ�େପାଜର ପାଇ ଁବିପଦ 

ମଲୂ�ା�ନକୁ ନିୟମିତ ଭାବେର ଅଦ�ତନ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ଏ�େପାଜର ବିପଦ ଉପେର ନିଭର�  କରି �ମିକମାନ�ୁ େ�ଣୀଭୁ� 

କରିବା ଉଚିତ୍ |

ନ�ି � ଏ�େପାଜର ବପିଦ : ଚାକିରିେର ଏ�େପାଜରର କମ ୍ବିପଦ ଅଛି ଯାହା ଅନ� ସହକମୀ� , �ାହକ, କ��ା��ର, 

େଯାଗାଣକାରୀ ଏବଂ ଜନସାଧାରଣ� ସହତି ବାର�ାର, ଘନି� � ସ�କ � ଆବଶ�କ କେର ନାହ ଁି| ଉଦାହରଣଗଡିୁକ ଦୂର େସବା 

(ଯଥା ଘରୁ କାମ କରିବା)ଏବଂ େଟଲି େସବା �ଦାନ କରୁଥବ� ା �ମିକ କି�ା େଯଉମଁାନ�ର ଚାକିରି ସବନ� ି� � େଯାଗାେଯାଗ 

ଆବଶ�କ କେର |

ମ�ମ ଏ�େପାଜର ବପିଦ : ଏହ ିବିପଦ �ର �ମିକମାନ� ପାଇ ଁ�ଯଜୁ� େହାଇପାେର, େଯଉମଁାେନ ସହକମୀ� ମାନ� 

କି�ା �ାହକ, କ��ା��ର ଏବଂ ଜନସାଧାରଣ� ସହତି ବାର�ାର ଏବଂ ଘନି� � ସ�କ � ରଖ�ି କି�ା କମେ� ��େର ଅତ ିକମେର 2 

ମିଟର ଶାରୀରିକ ଦୂରତା ପାଳନ କରିବା କ�ସା� େହାଇପାେର | ବଜାର, ବସ ୍େ�ସନ୍, ସାଧାରଣ ପରିବହନ, ବିଦ�ାଳୟ, 

ନିମା� ଣ, େହାେଟଲ ଏବଂ େରଷଟୁ୍ରା�, େପାଲିସ ୍ଏବଂ ସରୁ�ା ଇତ�ାଦିେର ଏହା ମ� ଅ�ଭୁ��  |

ଉ� ଏ�େପାଜର ବପିଦ : ଉ� ବିପଦ େକବଳ େସହଠିାେର ଜଡିତ େଯଉଠଁାେର େକାଭିଡ୍-19 ଥବ� ା କି�ା ସ�ାବନା ଥବ� ା 

େଲାକ� ସହତି ଘନି� � ସ�କ � ରହଥିାଏ, ଏବଂ ସଂ�ମିତ ବ� ଏବଂ ପ�ୃଗ� ଡ଼ିୁକ ସହତି ମ� ସ�କ � ରହଥିାଏ | ଉଦାହରଣ �ରୂପ ୁ

�ା��େସବା, ଡା�ରୀ ଲାେବାେରେଟାରୀ ଏବଂ ମଗ � କମଚ� ାରୀ, େଯଉ ଁ �ମିକମାେନ େକାଭିଡ୍-19 ଥବ� ା ସେ�ହ କରୁଥବ� ା 

େଲାକ�ୁ ପରିବହନ କର�ି େସହପିରି େଯଉମଁାେନ ମ� େସମାନ�ୁ େସବା େଯାଗାଉଛ�ି, େଯପରିକ ିଘେରାଇ �ମିକ, ବ��ିଗତ 

ପରିବହନ ଏବଂ ଘେରାଇ ବିତରଣ �ଦାନକାରୀ ଏବଂ ��� ର, କାେପଟ� ର ଏବଂ ଇେଲ�ି� �କାଲ୍ ଇତ�ାଦି େଯଉମଁାେନ     

େକାଭିଡ୍-19 ଥବ� ା େଲାକ� ଘେର େସବା େଯାଗାଇଥା�ି |

ନଯି�ିୁଦାତା 

�ମିକମାେନ



ବପିଦ �ାସ ପାଇ ଁ�ୟିା ବ�ୁି

ନମି� ଏ�େପାଜର ବପିଦ : �� ଏ�େପାଜର ବପିଦ େଗା�ୀର �ମିକମାନ� ପାଇଁ ଅତରି�ି PPE ସପୁାରଶି କରାଯାଏ ନାହ � | ଏହ ି

�ମିକମାେନ େଫ� ମା� ବ�ବହାର କରବିା ଏବଂ ସାଧାରଣ ନେି��ଶାବଳୀ ଏବଂ େମୗଳକି ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ପ�ତ ିଅନୁସରଣ କରବିା ଉଚ�ି |

ମ�ମ ଏ�େପାଜର ବପିଦ : େଯ େକୗଣସ ିକାଯ��କଳାପକୁ �ଗିତ ର�ବାକୁ ଚ�ିା କର େଯଉଁଠାେର ଅତ ିକମେର 2 ମିଟର ଶାରୀରକି ଦୂରତା 

କାଯ��କାରୀ େହାଇପାରବି ନାହ � | ଯଦ ିଏହା ସ�ବ ନୁେହଁ, େସହ ିଅ�ଳକୁ �େବଶକୁ ସୀମିତ / �ତବି�କ କର�ୁ, କାଯ��କଳାପ ଅଟକା�ୁ,  ମହଁୁକୁ 

ମହଁୁ ଏବଂ ଚମ�କୁ ଚମ� ସ�କ� କ� କର�ୁ, �ମିକମାନ� ପା��କୁ ପା�� ରଖ�ୁ କମି�ା ପର�ରଠାରୁ ଦୂେରଇ ରଖ�ୁ, ସମାନ କମ�ଚାରୀ� ସମାନ ୁ ୁ

ସଫି� ଦଳେର ନଯୁି� କର�ୁ, ନୟିମିତ ପାର�ରକି କଥାବା��ାର ସମ� �ାନେର େପ��ଗି�ା� / �� ପ�ା�ି� �ତବି�କଗୁଡକି ଛ�ିି ଗାଡ� ଭାବେର 

ସଂ�ାପନ କର�ୁ (ପନୁ ବ�ବହାର େଯାଗ� େଫ� ଶଲି� �ଦାନ କର�ୁ େଯଉଁଠାେର ଏହା ସ�ବ ନୁେହଁ) ଏବଂ େସମାନ� ନୟିମିତ ଭାବେର 60% ୁ

ଇ�� ଆଲେକାହ� ସହତି ପର�ିାର କର�ୁ | ବନିା ବାୟୁ ପନୁଚ�େର  �ାକୃତକି ବାୟୁ ଚଳାଚଳ କମି�ା ଯା�କି େଭ�େିଲସ� ମା�ମେର 

େଭ�େିଲସ� ବୃ� ିକର�ୁ | ଏହ ି�ମିକମାେନ େଫ� ମା� ବ�ବହାର ଜାର ିର�ବା ଏବଂ ବ�ତ�  ନୟିମିତ ହାତର ��ତା ସହତି ସମ�  େମୗଳକି 

ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ପ�ତ ିଅନୁସରଣ କରବିା ଉଚ�ି, ବେିଶଷକର ିଆବ� ଯ�ପାତ,ି ଯାନବାହାନ, ସୀମିତ �ାନ �େବଶ କରବିା ପବୂ �ରୁ ଏବଂ 

PPE ଲଗାଇବା ଏବଂ କାଢ଼ବିା ପବୂ�ରୁ | ମ�ମ ଏ�େପାଜର ବପିଦ �ବା �ମିକମାେନ ବପିଦର ମଲୂ�ା�ନ ଏବଂ ଏ�େପାଜର �କାର ଉପେର 

ନଭି�ର କର ିେଗ�ାଭ�, ଗାଉ�, େଫ� ମା�, େଫ� ଶଲି� କମି�ା ଗଗଲ�ର କଛି ିମି�ଣ ପି�ବିା ଆବଶ�କ କରପିାର� ି| େ�ାେଟାକଲ ଅନୁଯାୟୀ 

PPE ବ�ବହାର କରବିାକୁ �ମିକମାନ� ତାଲିମ ଦଆିଯିବା ଆବଶ�କ |ୁ

ମ�ମ ବପିଦେର �ବା ଚାକରି ିପାଇଁ କାଯ��େ��େର �ତଦିନି ବ�ବହୃତ େହଉ�ବା ସମ� େକାଠରୀ, ୱାଶରୁ�, ବ�ୁ ଏବଂ ପ�ୃଗୁଡ଼କିର ସେଫଇ 

ଏବଂ ଡେିଜନ�ଫିିେକସ� ଆବଶ�କ | ସେଫଇ ��ିୟା ସମୟେର କମ�ଚାରୀମାନ� ଉପଯୁ� େଫ� ମା�, ଗଗଲ�, େଗ�ାଭ� ଏବଂ କାଯ�� ୁ

େପାଷାକ ପି�ବିା ପାଇଁ ତାଲିମ ଦଆିଯିବା ଉଚ�ି | ଯଦ ିସ�ବ, କମ�େ��େର କାଯ�� େପାଷାକ ବଦଳାଇବା ଏବଂ େଧାଇବାକୁ ସଂଗଠତି କର�ୁ |

ଉ� ଏ�େପାଜର ବପିଦ : ଡା�ରଖାନା, ମଗ�, େମଡକିା� ଲାେବାେରେଟାରୀ, ଆମ�ଲାନ� ଏବଂ ହସ� ଭ�ା� ଇତ�ାଦେିର କାଯ�� କରୁ�ବା �

�ମିକମାନ�ର ଏହା ଏକ �ତ� ବଗ�, େସମାେନ ଉପେରା� ବ��ନା ଅନୁଯାୟୀ ସାଧାରଣ ନେି��ଶାବଳୀ ଏବଂ  େମୗଳକି ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ 

ପ�ତ ିଅନୁସରଣ କରବିା ଉଚ�ି | ତଥାପି, ଏହ ିକାଯ��େ��ଗୁଡ଼କି �ତ� ଇ�ିନୟିରଂି ଏବଂ �ଶାସନକି ନୟି�ଣ ଆବଶ�କ କେର ଏବଂ 

େସମାନ� ଭିତେର କାମ କରୁ�ବା େଲାକମାେନ େସମାନ�ର ସାଇଟ ଏବଂ କାଯ��ର �କୃତ ିଉପେର ନଭି�ର କର ିପଯ��ା� PPE ବ�ବହାର 

କରବିା ଆବଶ�କ କର� ି| େସହ ିନେି��ଶାବଳୀଗୁଡକି ଏହ ିଡକୁ�େମ�୍ ପରସିର ବାହାେର | Mohfw.gov.in େର ସମାନ ପାଇଁ ନେି��ଶାବଳୀ 

ଉପଲ� |

ଘେରାଇ �ମିକ, ବ��ିଗତ ପରବିହନ ଏବଂ େହାମ େଡଲିଭର ି�ଦାନକାରୀ ଏବଂ ପ�ମ�ର ଏବଂ ଇେଲକ�ି ସଆିନ ଇତ�ାଦ ିେଯଉଁମାେନ େକାଭି�-�

19 �ବା େଲାକ� ଘେର େସବା େଯାଗାଇବାକୁ ପଡବି େସମାନ� ସଠ�ି ଭାବେର ତନିଟି ିପଲି (�ପି� େଲୟାର) ସଜକ� ା� ମା� / N95 ୁ

�ାସ�ିୟା ମା�, େଗ�ାଭ�, େଫ� ଶଲି� / ଗଗଲ� କମି�ା ଗାଉ� (େରାଗୀ ସହତି େଯାଗାେଯାଗର ଅବ� ଏବଂ ଘନ�ିତା ଉପେର ନଭି�ର କେର) 

ପି�ବିାକୁ ପଡବି ଏବଂ  େମୗଳକି ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ପ�ତ ିଅନୁସରଣ କର�ୁ |

ଗରତର େରାଗ େହବାର ଆଶ�ା �ବା �ମିକମାନ� ଅ�କ ବପିଦ �ବା କାଯ��ଗଡକି ନ�� କରିବା ଏଡା�ୁ ୁ ୁ ୁ ୁ



କାଯ�� େ��େର ଅସ�ୁତାର ପରିଚାଳନା
ନଯୁି�ିଦାତା / ସପୁରଭାଇଜର / ସହକମ�ୀମାେନ କାଯ��େ��େର େକାଭି�-19 ର ଲ�ଣ ସହତି �ମିକମାନ� ତୁର� ଚ�ିଟ ଏବଂ ପଥୃକ କରବିା ୁ

ଜରୁରୀ | ଯଦ ିେସ ମା� ପି�� ିନାହ,�  ତୁର� ତାହା �ଦାନ କରାଯିବା ଉଚତି | ଏପର ି�ମିକ� ଅଲଗା କରବିା ପାଇଁ ଏକ େଛାଟ କବାଟ ସହତି ଏକ ୁ

ଭଲ େଭ�େିଲେଟ� ରୁ� ପର ିଏକ ବ�ି�ିତା ସବୁଧିା ସ�ିୃ କରାଯାଇପାେର, େଯପଯ��� େସ ଡା�ରୀ ଚକି�ିା ପାଇଁ ପଠାଯାଇ ନାହଁା� ି| ନେଚ� 

�ମିକ� ତୁର� ଅନ�ମାନ�ଠାରୁ ଦୂରେର �ବା ଏକ େଖାଲା �ାନକୁ �ାନା�ର କରାଯିବା ଉଚ�ି |ୁ

ଅ�କାଂଶ େ��େର, ବ�ବ�ାକୁ ବ� କରବିାର େକୗଣସ ିଆବଶ�କତା ନାହ � | ଏହାର ଝରକା ଓ କବାଟ େଖାଲିବା ପେର େରାଗୀ �ାରା ଦୀଘ� 

ସମୟ ଧର ିବ�ବହୃତ େହଉ�ବା େକୗଣସ ିଅ�ଳକୁ ବ� କର�ୁ | ସଫା କରବିା ଏବଂ ଡେିଜନ�ଫିିେକସ� କରବିା ପବୂ�ରୁ 24 ଘ�ା ଅେପ�ା କର�ୁ |

କାଯ��େ��େର େକାଭି�-19 ର �ସାରକ େରାକବିା ପାଇଁ ସବେିଶଷ ତଥ� ପାଇଁ ସବ�େଶଷ MOHFW ୁ

(mohfw.gov.in) SOP କ ଅନସରଣ କର�ୁ |ୁ ୁ

· ଡେିଜନ�ଫିିେକସ� କରବିା ପବୂ�ରୁ ଅପର�ିାର ପ�ୃଗୁଡ଼କୁି ସାବୁନ ଏବଂ ପାଣି ସହତି ସଫା କର�ୁ |

· ସେତଜ ନମି�ତ 1% େସାଡୟି� ହାଇେପାେକ�ାରାଇ� କମି�ା 60% ଇ�� ଆଲେକାହ� �ବଣ ବ�ବହାର କର�ୁ, ଯାହା ପ�ୃ ଏବଂ ବ�ୁ 

ପାଇଁ ଉପଯୁ� |

· ସଫା କରୁ�ବା ଏବଂ ଡେିଜନ�ଫିି� କରୁ�ବା ବ��ି� �ାରା ମା�, େଗ�ାଭ�, ଗଗଲ� / େଫ� ଶଲି�, ଗାଉ� ଏବଂ ବୁ�  ପି�ବିା ଜରୁରୀ |

ନ�ି�ୟ କର�ୁ େକଉଁ ଅନ� କମ�ଚାରୀମାେନ ଏ�େପାଜ େହାଇଛ� ିଏବଂ ଅତରି�ି ସତକ�ତା ଅବଲମ�ନ କରବିାକୁ ପଡପିାେର |

· କାଯ��େ��େର େକାଭି�-19 ର ସ�ାବ� ଏ�େପାଜର ବଷିୟେର କମ�ଚାରୀମାନ� ଜଣା�ୁ କ�ୁି େଗାପନୀୟତା ବଜାୟ ରଖ�ୁ |ୁ

· େଯଉଁ କମ�ଚାରୀମାେନ େଫ� ମା� ପି�� ିନାହ � ଏବଂ ଦୀଘ� / ପନୁ ରାବୃ�େିର ଏପର ିବ��ି� ସହତି ଘନ�ି ସ�କ�େର ଥା� ି(ଅଥ�ା� 2 

ମିଟର ମ�େର) େସ ସମ� କମ�ଚାରୀ� 14 ଦନି ପଯ��� ଘେର କ�ାେର��ି କରବିାକୁ, ଯଦ ିସ�ବ େହେଲ େଟଲି-ୱାକ�, ଲ�ଣ ପାଇଁ ୁ

ଆ�-ମନଟିର ଏବଂ େରାଗ ବଷିୟେର ଜଣାଇବାକୁ ନେି��ଶ ଦଅି�ୁ ଏବଂ MOHFW / ରାଜ� ସରକାରୀ ନେି��ଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ କର�ୁ |

· ଅନ� କମ�ଚାରୀମାେନ କାଯ�� ଜାର ି ର�ପାରେିବ ଏବଂ େକୗଣସ ି ଲ�ଣ ଉପେର ତୀ� ନଜର ର�ବାକୁ ଏବଂ ରେିପାଟ� କରବିାକୁ 

କୁହାଯାଇପାେର |

· ନଯୁି�ିଦାତା�ର ମ� ଏକ ଦାୟିତ� ଅଛ ିେଯ ସ�ାବ� ଏ�େପାଜ �ମିକ କାଯ��କୁ େଫରେିବ େସହ ିଉପାୟେର, ଯାହା େସହ ି�ମିକ, 

େସମାନ� ସହକମ�ୀ ଏବଂ ସାଧାରଣ ଜନତା� �ା��କୁ ସେବ�ା�ମ ସରୁ�ା େଦବ |



ନଯି�ିୁଦାତା� ପାଇ ଁକାଯ��  ବ�ୁି

କର�

ବଭିି� କାଯ�� ପରସିର ଏବଂ ��ିୟାଗୁଡ଼କିର ଏକ ବପିଦ ମଲୂ�ା�ନ କର�ୁ ଏବଂ ନ�ି��  

କାଯ�� ପାଇଁ �ମିକମାନ� ଉପଯୁ� PPE �ଦାନ କର�ୁ|ୁ

ଘେରାଇ ଖାଦ� ଏବଂ େଡ�େର ଖାଇବାକୁ ଉ�ାହତି କର�ୁ |

ପରସିରେର �ବା �ମିକମାନ� ଯଥାସ�ବ କମି�ା ପାଖାପା� ଆବାସକି ବ�ବ�ା କର�ୁ |ୁ

େଯଉଁଠାେର ସ�ବ କମ�ଚାରୀମାନ� ସରୁ�ିତ ପରବିହନ େଯାଗାଇ ଦଅି�ୁ |ୁ

କମ�େ��େର ଅସ�ୁତାର ମକୁାବଲିା ପାଇଁ େଯାଜନା ��ୁତ କର�ୁ |

େକାଭି� ପାଇଁ ଏକ ଆବାସକି ଛୁଟ ିନୀତ ି��ୁତ କର�ୁ | �ମିକମାନ� ସରୁ�ା ଏବଂ ଶ�ିା 

ଉପେର ଏକ ଗୁରୁତ� �ତଫିଳତି କରବିାକୁ HR ନୀତକୁି ପରବି��ନ କର�ୁ |

କାଯ��େ��େର ଅନୁପ�ତି ,ି ବାଧା�ା� େଯାଗାଣ ଶ�ୃଳା ଏବଂ ସୀମିତ କମି�ା ବଳି�ିତ 

ବତିରଣ ଏବଂ େସବାଗୁଡକିର ମକୁାବଲିା ପାଇଁ ଏକ ଦୃଢ େଯାଜନା ��ୁତ କର�ୁ |



ନଯି�ିୁଦାତା� ପାଇ ଁକାଯ��  ବ�ୁି

କର� ନାହି ଁ

େକାଭି�-19 ର ଲ�ଣ �ବା କମ�ଚାରୀମାନ� କାମକୁ ଆସବିାକୁ ଦଅି�ୁ ନାହ � | େସମାନ� ୁ ୁ

ଘରକୁ ଯାଇ ତୁର� ନକିଟ� ସରକାରୀ ବ�ବ�ାେର ପରାମଶ� କରବିାକୁ ନେି��ଶ ଦଅି�ୁ |

ମା� ବନିା କାହାକୁ ଆପଣ� ଘର ଭିତରକୁ ଯିବାକୁ ଦଅି�ୁ ନାହ � |

କମ�ଚାରୀମାନ� ଚ�ି ଏବଂ ମାକ�ର ସାହାଯ�େର ସାଧାରଣ ପ�ୃକୁ ଛୁଇଁବାକୁ ୁ

ନରୁି�ାହତି କର�ୁ |

କମ�ଚାରୀମାନ� ସାଧନ ଏବଂ ଉପକରଣ ବା�ବିାକୁ ବାରଣ କର�ୁ |ୁ

ଛୁଇଁବା, ହାତ ମିଳାଇବା ଏବଂ ଆଲି�ନ କରବିାକୁ ବାରଣ କର�ୁ |

�ମିକମାନ� ସାଧାରଣ ଅ�ଳେର ଭିଡ଼ କରବିାକୁ ଦଅି�ୁ ନାହ � |ୁ

�ମିକମାନ� �ାରା ଅନାବଶ�କ ଆେ�ାଳନକୁ ବାରଣ କର�ୁ |

ମହଁୁାମହୁ �ସଭାକୁ ଏଡ଼ା�ୁ | ସଭାଗୁଡ଼କି ପାଇଁ ଭଚୁ�ଆ� ପ�ାଟଫମ� ବ�ବହାର କର�ୁ |

ଯଥାସ�ବ ଏୟାର କ�ିସନିର ବ�ବହାର କର�ୁ ନାହ � |



ନଯି�ିୁଦାତା� ପାଇ ଁକାଯ��  ବ�ୁି

କର�

ଆପଣ� �ତ�ିାନକୁ ପରଦିଶ�କ� ସୀମିତ କର�ୁ |ୁ

�ର ଏବଂ ଅନ�ାନ� ଲ�ଣ ପାଇଁ ସମ� କମ�ଚାରୀ� �େବଶ ସମୟେର ଯା� କର�ୁ େଯେତେବେଳ ୁ

େସମାେନ େସମାନ�ର ଶଫି� ପାଇଁ ରେିପାଟ� କର� ି|

ଆପଣ� ପରସିରେର ମା�ର ବ�ବହାରକୁ ବା�ତାମଳୂକ କର�ୁ | କମ�ଚାରୀମାନ� �ାସ�ିୟା ୁ

େଶୖଳୀେର ଶ�ିା ଦଅି�ୁ |

ସାମାଜକି ଦୂରତାକୁ ବଜାୟ ର�ବା ପାଇଁ କାଯ��େ��ର ପନୁନମି�ାଣ କର�ୁ | �ତବି�କ ସ�ିୃ କର�ୁ |

ଦୂରରୁ େସବା େଯାଗା�ୁ ଏବଂ �ହଣ କର�ୁ ଏବଂ �ଶ� ବହିୀନ ଆସ�ୁବା ଏବଂ ଯାଉ�ବା ବତିରଣକୁ 

ନ�ିିତ କର�ୁ |

ସବୁେବେଳ ପର�ରଠାରୁ ଅତ ିକମେର ଦୁଇ ମିଟର ଦୂରତା ବଜାୟ ର�ବାକୁ �ମିକମାନ� ଉପେର 

ଦାବ ିରଖ�ୁ |

ସମ� �ଶ� ବ�ୁି, ୱାଶରୁ�, େରାେଷଇ ଘର ଏବଂ ଅନ�ାନ� ସହଜେର ଉପଲ� �ାନଗୁଡକିେର 

ସାନଟିାଇଜ� େଯାଗା�ୁ |

କମ�େ��େର ବାହ� ବାୟୁ େଭ�େିଲସ� ବୃ� ିକର�ୁ |

ସାମାଜକି ଦୂରତା ବଜାୟ ର�ବା ପାଇଁ ଆଭ��ରୀଣ ��ିୟା ଏବଂ ଉ�ାଦନ �ବାହକୁ ପରବି��ନ 

କର�ୁ | େଯଉଁଠାେର ସ�ବ କମ�ଚାରୀମାନ� େଟଲିକମ�ୁଟଂି ଅଫ� କର�ୁ |ୁ



ନଯି�ିୁଦାତା� ପାଇ ଁକାଯ��  ବ�ୁି

କର� ନାହି ଁ

କମ�ଚାରୀମାନ� ଖରାପ େଭ�େିଲେଟ� େକାଠରୀେର କାମ କରବିାକୁ ଦଅି�ୁ ନାହ � |ୁ

ଯଦ ିସ�ୂ�� ଜରୁରୀ ନୁେହଁ େତେବ ଯା�ା ଠାରୁ ଦୂେରଇ ରୁହ�ୁ | ଯଦ ିଆବଶ�କ ହୁଏ, 

ସମ� େମୗଳକି ସଂ�ମଣ ନୟି�ଣ ସତକ�ତା ଅନୁସରଣ କର�ୁ |

ଗୁରୁତର େରାଗ େହବାର ଆଶ�ା �ବା �ମିକମାନ� ଯା�ା କରବିାକୁ ଦଅି�ୁ ନାହ � |ୁ

ଯଦ ିସ�ବ େତେବ େକେଫେଟରଆି େସବା ବ� କର�ୁ |

�ମିକମାନ� ଏକାଠ ିଖାଇବାକୁ ଦଅି�ୁ ନାହ � |ୁ

ଆପଣ�ର କମ�ଚାରୀ� �ାରା ସାଧାରଣ ପରବିହନର ବ�ବହାରକୁ ନରୁି�ାହତି କର�ୁ |

�ମିକମାନ� ଡେିଜେନ�କ�ା� ସହତି େ� କର�ୁ ନାହ � |ୁ �



ନଯି�ିୁଦାତା ଏବଂ କମଚ� ାରୀ�
ସାମାଜକି ଆଚରଣ

କର� 

ନଯୁି�ିଦାତା ଏବଂ କମ�ଚାରୀ� ସାମାଜକି ଆଚରଣ େସମାନ�ର କମ�େ��େର େକାଭି�-19 ପାଇବାର ବପିଦ ଉପେର ବହୁତ �ଭାବ 

ପକାଇଥାଏ | ଉଭୟ ପରବିାର ଏବଂ ସ�ଦାୟେର �ବାେବେଳ ସାମାଜକି ଦାୟି�ପ�ୂ� ଆଚରଣ ସମ��ୀୟ ସଚୂନା ବ�ିାର କରବିାକୁ ଉଭୟ 

ନଯୁି�ିଦାତା ଏବଂ କମ�ଚାରୀ� �ାରା ଏକ ମିଳତି �ୟାସ କରାଯିବା ଉଚ�ି | �େତ�କ ବ��ି କମ�େ��ର ଏକକ ବ�ବ�ା େହବାର ଆଚରଣ 

ଧାରଣା ଉପେର ଗୁରୁ� ଦଆିଯିବା ଆବଶ�କ ଯାହା ଏହାର �ା�� ଉପେର ନଭି�ର କେର | ଜେଣ ସଂ�ମିତ ବ��ି ଏହ ିେରାଗକୁ ଅନ�ମାନ� 

ନକିଟେର ବ�ିାର କରପିାର�,ି ଯାହା �ାରା େକବଳ କ�ାନୀର କାଯ�� ନୁେହଁ ବରଂ ସଂ�ମିତ େଲାକ� ପରବିାର ମ� ବ�ାହତ େହାଇପାେର। 

ନମି�ଲି�ତ ବଷିୟଗୁଡ଼କି ଉପେର ଗୁରୁ� ଦଆିଯିବା ଆବଶ�କ:

କାମରୁ ଘରକୁ ଆସବିାେବେଳ ସାବୁନ ଏବଂ ପାଣିେର ହାତ େଧାଇ ଦଅି�ୁ | ତା'ପେର ତୁମର େପାଷାକ 

ବଦଳାଇ େଧାଇ ଦଅି | ଏହା ପେର �ାନ କର |

ନାକ ଏବଂ ପାଟକୁି େଘାଡାଇ ରଖ�ୁବା ମା� ପି��ୁ ଯଦ ିଆପଣ� ଘରୁ ବାହାରକୁ ଯିବାକୁ ପଡବି, ୁ

ଯଦଓି ଏହା ଅ� ସମୟ ପାଇଁ | ମା�ର ସାମ�ାକୁ �ଶ� କର�ୁ ନାହ � କମି�ା ଏହାକୁ ଆପଣ� େଥାଡ ିତେଳ 

ଖସବିାକୁ ଦଅି�ୁ ନାହ � |  ଡସିେପାେଜବ� ମା�ଗୁଡକୁି  ଏକ ଆ�ାଦତି ବ�ି େର ପରତି�ାଗ କର�ୁ |

ବଜାରକୁ ଯଥାସ�ବ କମ ଯାଆ�ୁ | ଆପଣ�ର ଏକ ବଡ଼ ସପିଂ ତାଲିକା ନେହବା ପଯ��� ଅେପ�ା 

କର�ୁ | ଅନ�ମାନ� ସହତି ସାମାଜକି ଦୂରତା ବଜାୟ ରଖ�ୁ | ଅନଲାଇ� ଏବଂ େଫା� ସପିଂକୁ 

ଯଥାସ�ବ କର�ୁ ଏବଂ ଘେରାଇ ବତିରଣ ନଅି�ୁ |

ଯଦ ିଆପଣ ଏକ କପଡା ମା� ବ�ବହାର କର�,ି େତେବ ଏହାକୁ �ତଦିନି ସାବୁନ ଏବଂ ପାଣିେର 

େଧାଇ ଦଅି�ୁ |

େଯେତେବେଳ ଆପଣ େଲାକ� ସହତି ଥାଆ� ିଅନ�ମାନ� ସହତି ଅତ ିକମେର 2 ମିଟର 

ଦୂରତା ବଜାୟ ରଖ�ୁ |

�ାସ�ିୟା େଶୖଳୀ ଅନୁସରଣ କର�ୁ |



ନଯି�ିୁଦାତା ଏବଂ କମଚ� ାରୀ�
ସାମାଜକି ଆଚରଣ

କର� 

ଏକ ସମୟେର ଅତ ିକମେର 20 େସେକ� ପାଇଁ ବାରମ�ାର (ଅତ ିକମେର �ତ ି2 ଘ�ାେର) 

ସାବୁ� ଏବଂ ପାଣି ସହତି ହାତ େଧାଇବାର ଅଭ�ାସ କର�ୁ | ଦୃଶ�ମାନ ପର�ିାର େହାଇ�େଲ 

ମ� ହାତ େଧାଇ ଦଅି�ୁ | ବେିଶଷକର ିରା�ବିା କମି�ା ଖାଇବା ପବୂ�ରୁ, ୱାଶରୁ� ବ�ବହାର କରବିା 

ପେର, ନାକ ଫୁଟବିା, କାଶ କମି�ା ଛ�ିିବା ପେର ହାତ େଧାଇ ଦଅି�ୁ |

ଆପଣ� ଘର ପାଇଁ ଆଲେକାହ� ଭି�କି ହ�ା� ସାନଟିାଇଜରର େବାତଲ କଣି�ୁ ଏବଂ 

େଗାଟଏି ଆପଣ� ପେକଟେର ରଖ�ୁ |

ନୟିମିତ ଭାବେର ଡେିଜେନ�କ�ା� ସହତି ଆପଣ� ଘେର ବାରମ�ାର �ଶ� େହାଇ�ବା 

ପ�ୃଗୁଡ଼କୁି ସଫା କର�ୁ |

ଆଲେକାହ� ଭି�କି ସାନଟିାଇଜର ସହତି ଏହାକୁ େପାଛ ିେଦଇ ଆପଣ� େମାବାଇ� େଫାନ� �

ଡେିଜେନ�କ� କର�ୁ |

ଆପଣ େକଉଁ ପ�ୃଗୁଡକୁି �ଶ� କରୁଛ� ିଏବଂ ଆପଣ େକେତଥର ଆପଣ� ମହଁୁକୁ �ଶ� 

କରୁଛ� ିେସ��ତ ି�ାନ ଦଅି�ୁ | ମହଁୁକୁ ହାତ ନ େନବା ଅଭ�ାସେର �େବଶ କର |

ଘେର ର�ା େହାଇ�ବା ତାଜା ଗରମ େଭାଜନ ମା�ମେର ସଠ�ି ପ�ୁ ିକର ନ�ିିତ କର�ୁ 

ଏବଂ ନଜିକୁ ଭଲ ହାଇେ�� ରଖ�ୁ |

ପନପିରବିା ରା�ବିା ପବୂ �ରୁ ସଫା ପାଣିେର ଭଲ ଭାବେର େଧାଇ ଦଅି�ୁ |

ଘେର ନୟିମିତ ବ�ାୟାମ କର�ୁ |



କର� ନାହି ଁ

କର� 

ନଯି�ିୁଦାତା ଏବଂ କମଚ� ାରୀ�
ସାମାଜକି ଆଚରଣ

ଖାଲି ହାତେର କମି�ା ମହଁୁକୁ ନେଘାଡାଇ କାଶ�ୁ କମି�ା ଛ�ି�ୁ ନାହ � |

ଘରର ବୃ�� �ତ ିବେିଶଷ �ାନ ଦଅି�ୁ କାରଣ େସମାେନ ଗୁରୁତର େରାଗ 

େହବାର ଆଶ�ା ଅ�କ |

ଯଦ ିଆପଣ େକାଭି�-19 ର ଲ�ଣଗୁଡକି ବକିଶତି କର�,ି ତୁର� ନକିଟ� �ା�� େକ� ସହତି 

େଯାଗାେଯାଗ କର�ୁ ଏବଂ ଡା�ରୀ ପରାମଶ� ଅନୁସରଣ କର�ୁ | ତୁମର ଲ�ଣକୁ ହାଲୁକା 

ଭାେବ �ହଣ କର ନାହ � | ଏକ ମା� ପି��ୁ ଏବଂ ଆପଣ ପରୀ�ା ନେହବା ପଯ��� ନଜିକୁ 

ଅଲଗା କର�ୁ | ନଜିକୁ ନେିଜ ଔଷଧ ବ�ବହାର କର�ୁ ନାହ � |

ଯଦ ିଆପଣ� ପରବିାରର େକହ ିଜେଣ େକାଭି�-19 ଲ�ଣ ପାଆ�,ି ତୁର� ଡା�ରୀ ପରାମଶ� 

ନଅି�ୁ | େସହ ିବ��ି� ଏକ ମା� ଦଅି | େସହ ିବ��ି� ତୁମ ଘେର ଅଲଗା କର, େଯପଯ��� ୁ ୁ

େକାଭି�-19 ବାଦ ଦଆିଯାଇ ନାହ � |

ଯଦ ିଏହା ସ�ୂ�� ଜରୁରୀ ନୁେହଁ େତେବ ତୁମ ଘରୁ ବାହାରକୁ ଯାଅ ନାହ � | 

ଆପଣ� ପରବିାର ସଦସ�� ମ� ନରିାଶ କର�ୁ |ୁ

ଡା�ରଖାନା ଯିବା ଠାରୁ ଦୂେରଇ ରୁହ�ୁ | ତୁମର ଡା�ର�ଠାରୁ େଟଲି ପରାମଶ� ନଅି | 

ଚୟନକାରୀ ଅେ�ାପଚାର �ଗିତ ରଖ�ୁ |

େଲାକ� ମା� ନ ପି�ବିା ଠାରୁ ଦୂେରଇ ରୁହ�ୁ |ୁ



ଯଥାସ�ବ େକୗଣସ ି �ାନକୁ ଯା�ା କର�ୁ ନାହ � | ଏହା ଆପଣ� େକାଭି�-19 ପାଇବା ୁ

ବପିଦେର ପକାଇଥାଏ |

ଜନସାଧାରଣ ପରବିହନରୁ ଦୂେରଇ ରୁହ�ୁ | ଚାଲ�ୁ କମି�ା ସାଇେକଲ ଚଲା�ୁ | େସଗୁଡ଼କି 

ଆପଣ� �ା�� ପାଇଁ ମ� ଭଲ |

ବବିାହ, ଜନ�ଦନି ଇତ�ାଦ ିବୃହତ ସାମାଜକି ସମାେବଶକୁ ଯିବା ଠାରୁ ଦୂେରଇ ରୁହ | କାଯ��େର 

େଯାଗ ଦଅି ଏବଂ ଭିଡଓି କନଫେରନ�ଂି କମି�ା େଟଲିେଫା� କ� ସହତି ବ�ୁ ଏବଂ ସ�କ�ୀୟ� 

ସହ ଚା� କର | ଯଦ ିଏହା ସଂପ�ୂ � ଅନାବଶ�କ, ଏକ ମା� ପି��ୁ ଏବଂ ସବ�ଦା ସାମାଜକି 

ଦୂରତା ବଜାୟ ରଖ�ୁ | େସଠାେର ଯଥାସ�ବ ଅ� ସମୟ ବତିା�ୁ |

େଲାକ� ସହ ମିଶ ିଖାଇବା ଠାରୁ ଦୂେରଇ ରୁହ�ୁ କାରଣ େକାଭି�-19 ଧରବିାର ଆଶ�ା ଅଛ ି|

ମ�, େର�ରା�, ଜ�ି, ଧାମ�କ �ାନ ଏବଂ େଖଳ ଇେଭ� ଇତ�ାଦ ିଜନଗହଳ ିପ�ୂ� �ାନକୁ ୁ

ଯାଆ�ୁ ନାହ � |

ସାଧାରଣତ ଜନସାଧାରଣ� �ାରା ବ�ବହୃତ ପ�ୃଗୁଡକୁି �ଶ� କର�ୁ ନାହ,�  େଯପରକି ି ସଡ଼ି ି

େରଲିଂ, କବାଟ ହ�ା�� ଏବଂ ନବ, ଫାଟକ, ଲାଇ� ସଇୁ�, କାଉ�ର ଟ�, ଟ�ା� ଇତ�ାଦ ି| 

କବାଟ େଖାଲିବା ପାଇଁ ଆପଣ�ର କା� କମି�ା ବାହୁ ବ�ବହାର କର�ୁ |

େଲାକ� ଆପଣ� ଘର ପରଦିଶ�ନରୁ ନରୁି�ାହତି କର�ୁ ଏବଂ େଲାକ� େଦଖା କର�ୁ ନାହ � |ୁ ୁ

ବାହାରୁ ଖାଦ� ଖାଇବା ଠାରୁ ଦୂେରଇ ରୁହ�ୁ |

କର� ନାହି ଁ

ନଯି�ିୁଦାତା ଏବଂ କମଚ� ାରୀ�
ସାମାଜକି ଆଚରଣ



ନଯି�ିୁଦାତା ଏବଂ କମଚ� ାରୀ�
ସାମାଜକି ଆଚରଣ

କର� ନାହି ଁ

� �ହାତ ମିଳା� ନାହ�, ଆପଣ�ର ନିକଟ ଏବଂ �ିୟ େଲାକ�ୁ ଆଲି�ନ କର� 

�ନାହ� କି�ା ଚୁ�ନ ଦିଅ� ନାହ� |

ଆପଣ�ର େମାବାଇ� େଫା� ସହିତ ଅନ� େକୗଣସି ଜିନିଷ

�କାହା ସହିତ ଅଂଶୀଦାର କର� ନାହ� |

ଯଦି ଆପଣ �ର, ଗଳା ଯ�ଣା ଏବଂ / କି�ା କାଶେର ପୀଡିତ େତେବ

�କାହା ନିକଟକୁ ଯାଆ� ନାହ� |

ବିେଶଷକରି ସେ�ହଜନକ କି�ା େକାଭି�-19 ଥିବା ନି�ିତ େହାଇଥିବା ବ��ି�

�ନିକଟକୁ ଯିବା ଠାରୁ ଦୂେରଇ ରୁହ� |

�େଛପ ପକା� ନାହ� |

େଲାକ�ୁ ଏଡ଼ାଇ କି�ା େସମାନ�ୁ ସାହାଯ� ନକରି େକାଭି�-19 ଥିବା େଲାକ�ୁ ବଦନା� 

�କର� ନାହ� | ବଦନା� ର ପରିଣାମ �� ରିେପାଟ�ଂ, ଭୁଲ ତଥ� ଏବଂ ସହେଯାଗର ଅଭାବ

ସୃ�ି କରିପାେର | ମେନରଖ େଯ ଆପଣ ଦିେନ େରାଗୀ େହାଇପାର�ି |



ଆକ�ିକ େଯାଜନା 
ଆପଣ� କମେ� ��େର କି�ା�  ଆପଣ� �ମିକମାେନ ରହୁଥବ� ା ସ�ଦାୟେର େକାଭିଡ୍-19 ର ବି�ାର େହବାର ସ�ାବନା ପାଇ ଁ

ଏକ ବ�ବସାୟିକ ନିର�ର େଯାଜନା ��ତ କର� | ଆପଣ� ବ�ବସାୟକୁ ବହୁ ସଂଖ�କ କମଚ� ାରୀ, କ��ା��ର ଏବଂ ୁ

େଯାଗାଣକାରୀ ଇତ�ାଦି ନ ଆସିପାରିେଲ ବି ଆପଣ� ବ�ବସାୟ କିପରି ଚାଲିବ େସେନଇ େଯାଜନା କରିବା ଉଚିତ୍ | େଯାଜନା 

ବିଷୟେର େସମାନ�ୁ େଯାଗାେଯାଗ କର� ଏବଂ ନି�ିତ କର� େଯ େସମାେନ େଯାଜନା ଅଧୀନେର କଣ କରିବା କି�ା�  ନକରିବା 

ଆବଶ�କ େସ ବିଷୟେର ଅବଗତ ଅଛ�ି | କାଯ�� ରୁ ଦୂରେର ରହବିାର ଗରୁୁ� ଉପେର ମ� ଗରୁୁ� ଦିଅ� ଯଦିଓ େସମାନ�ର 

ସାମାନ� ଲ�ଣ ଥାଏ କି�ା�  ସରଳ ଔଷଧ େସବନ କରିବାକୁ ପେଡ (ଯଥା ପାରାସିଟାମଲ୍, ଆଇବୁେ�ାେଫନ୍) ଯାହା ଲ�ଣକ ୁଢା�ି 

ପାେର |

ଯଦ ିଆବଶ�କ ହୁଏ, ଜଟିଳ କାଯ�� କଳାପକ ୁବଜାୟ ରଖବ� ା ପାଇ ଁଆପଣ�ର ବ�ବସାୟ ଅଭ�ାସକ ୁପରିବ�ନ�  କରିବାକୁ 

��ତ ରୁହ� |ୁ

ବାଧା�ା� େଯାଗାଣ ଶ�ୃଳା କି�ା�  ବିଳ�ିତ ବିତରଣ ପାଇ େଁଯାଜନା କର� |

ଜଟିଳ �ବ� ଏବଂ େସବା ପାଇ ବିଁକ� େଯାଗାଣକାରୀ�ୁ ଚି�ଟ କର,

�ାହକ�ୁ �ାଥମିକତା ଦିଅ� କି�ା�  ଆପଣ�ର କିଛି କାଯ�� କ ୁଅ�ାୟୀ ଭାବେର �ଗିତ କି�ା�  ଆକାର କମ   କରିବାକୁ େଯାଜନା 
କର� |

ନିର�ର କାଯ��  ପାଇ ଁକାଯ��  କାଯ�� ଗଡ଼ିୁକୁ ଚି�ଟ କର ଏବଂ �ାଥମିକତା ଦିଅ | କାଯ��  ଜାରି ରଖବ� ା ପାଇ ଁସମଥନ�  ସହତି 

�ମିକମାନ�ୁ ସରୁ�ା େଦବା ଆବଶ�କତାକ ୁସ�ଳିତ କରି କମେ� ��େର ଉପ�ିତ �ମିକ� ସଂଖ�ାକ ୁକମ ୍କର� |

େଯଉଠଁାେର ସ�ବ ଦୂରରୁ େସବାଗଡିୁକ ବିତରଣ କର� |

ଯଦ ିଆପଣ ଅଧକ�  ଅନୁପ�ିତ ଅନୁଭବ କର�ି େତେବ ଅତ�ାବଶ�କ ବ�ବସାୟିକ କାଯ�� ଗଡିୁକ କିପରି ଜାରି ରଖବ�  େସ 
ବିଷୟେର େଯାଜନା କର� |

ନମନୀୟ କାଯ�� େ�� �ତି�ା�  ଏବଂ ଛୁଟି ନୀତ ି��ତ କର� |ୁ

ବହୁ କୁଶଳୀ କମଚ� ାରୀମାେନ ଅତ�ାବଶ�କ କାଯ��  ସ�ାଦନ କରିେବ   |
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